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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9 0,6

Laboratorium 15 1 9 0,6

Cwiczenia 15 1 9 0,6

Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Wyposazenie w wiedze z zakresu turystyki aktywnej i kwalifikowanej, jej rodzajow, mozliwosci uprawiania na terenie Polski. Umiejetno$é samodzielnego planowania réznych jej

form.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu turystyki i rekreacji.

Zakres tematyczny
Wyktady (15h)

1. Podstawowe definicje w turystyce aktywnej i kwalifikowane;j.

2. Turystyka aktywna i kwalifikowana - rys historyczny.

3. Zwiazki turystyki aktywnej i kwalifikowanej z krajoznawstwem i kulturg fizyczna.

4. Cechy i funkcje turystyki kwalifikowanej.

5. Aktywnos¢ ruchowa cztowieka a turystyka kwalifikowana.

6. Rodzaje turystyki kwalifikowanej.

7. Uwarunkowania uczestnictwa w turystyce kwalifikowanej.

8. Szkolenia i odznaki w turystyce kwalifikowanej.
9. Organizatorzy turystyki kwalifikowanej w Polsce.

10. Urzadzenia, obiekty turystyczne i sprzet w turystyce kwalifikowanej.

11. Bezpieczenstwo w turystyce kwalifikowanej.

Cwiczenia (15h)

. Mozliwosci uprawiania wybranych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej w Polsce.

. Projektowanie imprezy w turystyce kwalifikowanej i aktywne;j.
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3. Mapa turystyki kwalifikowanej w Polsce.
4

. Turystyka aktywna i kwalifikowana na $wiecie — wybrane zagadnienia.

Terenowe (15h)

1. Przygotowanie i przeprowadzenie imprezy turystyki aktywnej i kwalifikowanej.

Metody ksztatcenia

Metody podajace (prelekcja, prezentacja multimedialna), aktywizujace (projekty indywidualne, praca w grupach), zajecia praktyczne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu
Posiada wiedze z zakresu form turystyki aktywnej i kwalifikowanej

Potrafi opracowaé oferte imprezy turystyki aktywnej i kwalifikowanej
dostosowujac program do rodzaju grupy.

Posiada wiedze na temat mozliwosci uprawiania poszczegdlnych form
turystyki aktywnej i kwalifikowanej w Polsce i wie, jak ja wykorzysta¢ w
dziatalnos$ci praktycznej

Rozumie potrzebe uzupetniania wiedzy oraz $ledzenia trendéw w zakresie
turystyki aktywnej i kwalifikowanej.

Warunki zaliczenia
Wyktad:

- frekwencja

- pozytywna ocena z egzaminu
Cwiczenia/Terenowe:

- frekwencja

- aktywna postawa na zajeciach
- pozytywna ocena z zaliczenia
- pozytywna ocena z projektu
Ocena koricowa:

- pozytywna ocena z egzaminu, ¢wiczen i laboratorium

Literatura podstawowa

Symbole efektow

® Kwot

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

projekt

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt
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Obozy wedrowne. (red) Grobelny J., 2007, AWF Wroctaw
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® Wyktad
* Cwiczenia
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® Wyktad
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