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Informacje o przedmiocie
Semestr 6
Liczba punktów ECTS do zdobycia 4 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Olga Mądrzak

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę
Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Wyposażenie w wiedzę z zakresu turystyki aktywnej i kwalifikowanej, jej rodzajów, możliwości uprawiania na terenie Polski. Umiejętność samodzielnego planowania różnych jej 
form. 

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu turystyki i rekreacji.

Zakres tematyczny
Wykłady (15h)

1. Podstawowe definicje w turystyce aktywnej i kwalifikowanej.
2. Turystyka aktywna i kwalifikowana – rys historyczny.
3. Związki turystyki aktywnej i kwalifikowanej z krajoznawstwem i kulturą fizyczną.
4. Cechy i funkcje turystyki kwalifikowanej.
5. Aktywność ruchowa człowieka a turystyka kwalifikowana.
6. Rodzaje turystyki kwalifikowanej.
7. Uwarunkowania uczestnictwa w turystyce kwalifikowanej.
8. Szkolenia i odznaki w turystyce kwalifikowanej.
9. Organizatorzy turystyki kwalifikowanej w Polsce.

10. Urządzenia, obiekty turystyczne i sprzęt w turystyce kwalifikowanej.
11. Bezpieczeństwo w turystyce kwalifikowanej.

Ćwiczenia (15h)

1. Możliwości uprawiania wybranych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej w Polsce.
2. Projektowanie imprezy w turystyce kwalifikowanej i aktywnej.
3. Mapa turystyki kwalifikowanej w Polsce.
4. Turystyka aktywna i kwalifikowana na świecie – wybrane zagadnienia.

Terenowe (15h)

1. Przygotowanie i przeprowadzenie imprezy turystyki aktywnej i kwalifikowanej.

Metody kształcenia
Metody podające (prelekcja, prezentacja multimedialna), aktywizujące (projekty indywidualne, praca w grupach), zajęcia praktyczne.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada wiedzę z zakresu form turystyki aktywnej i kwalifikowanej K_W01 egzamin - ustny, opisowy, testowy i 

inne
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
projekt

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi opracować ofertę imprezy turystyki aktywnej i kwalifikowanej 
dostosowując program do rodzaju grupy.

K_W14
K_W15
K_U10
K_U17

obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Laboratorium
Ćwiczenia

Posiada wiedzę na temat możliwości uprawiania poszczególnych form 
turystyki aktywnej i kwalifikowanej w Polsce i wie, jak ją wykorzystać w 
działalności praktycznej

K_W02
K_W05
K_W06

egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Wykład
Laboratorium
Ćwiczenia

Rozumie potrzebę uzupełniania wiedzy oraz śledzenia trendów w zakresie 
turystyki aktywnej i kwalifikowanej.

K_U05
K_U07
K_K01

obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Laboratorium
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład:

- frekwencja

- pozytywna ocena z egzaminu

Ćwiczenia/Terenowe:

- frekwencja

- aktywna postawa na zajęciach

- pozytywna ocena z zaliczenia

- pozytywna ocena z projektu

Ocena końcowa:

- pozytywna ocena z egzaminu, ćwiczeń i laboratorium 

Literatura podstawowa
1. Obozy, wyprawy turystyczne i umiejętność przetrwania w terenie. Drake P., 2008, Bellona, Warszawa
2. Turystyka kwalifikowana. Merski J., 2002,  WSE, Warszawa
3. Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Merski J., Warecka J., 2009,  WSE, Warszawa
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