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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z najnowszymi osiągnięciami w obszarze ekologicznych uwarunkowań zdrowia jednostkowego, zbiorowego, publicznego

Wymagania wstępne
Zakres tematyczny

1. Czynniki warunkujące zdrowie i zachowania prozdrowotne.
2. Koncepcje zachowań zdrowotnych. Zmiany zachowań zdrowotnych.
3. Strategie kształtowania nowych nawyków i zachowań prozdrowotnych (prawidłowe żywienie, rola aktywności fizycznej, zachowania drogowe, używki, złe nawyki dnia 

codziennego, antykoncepcja).
4. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie – uwarunkowania, wzajemne powiązania.
5. Zdrowie publiczne – promocja zdrowia jako komponent kulturowej zmiany społecznej .
6. Hazard, uzależnienia, terapie.

Metody kształcenia
Praca z tekstem, dyskusja, praca w grupach, prezentacja, spacer studyjny  

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada podstawową wiedzę na temat aktualnych procesów zachodzących w społeczeństwie 
polskim i globalnym, potrzeb i problemów społeczeństwa oraz zmian w tym zakresie

K_W08 test Ćwiczenia

Student potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę akademicką w praktyce społecznej oraz planować 
własny rozwój

K_U06 test Ćwiczenia

Student jest gotów gromadzić, wyszukiwać i syntetyzować informacje na temat zjawisk społecznych, 
a także zasięgać opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu

K_K05 test Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
FORMA ZALICZENIA ĆWICZEŃ test

Zasady uzyskania oceny z ćwiczeń Ocena z testu
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Uwagi
Niektóre zajęcia mogą być realizowane w terenie (spacer studyjny).
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