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Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z najnowszymi osiggnieciami w obszarze ekologicznych uwarunkowar zdrowia jednostkowego, zbiorowego, publicznego

Wymagania wstepne
Zakres tematyczny

1. Czynniki warunkujgce zdrowie i zachowania prozdrowotne.
2. Koncepcje zachowan zdrowotnych. Zmiany zachowan zdrowotnych.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

3. Strategie ksztattowania nowych nawykéw i zachowan prozdrowotnych (prawidtowe zywienie, rola aktywnosci fizycznej, zachowania drogowe, uzywki, zte nawyki dnia

codziennego, antykoncepcja).
4. Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie - uwarunkowania, wzajemne powigzania.
5. Zdrowie publiczne - promocja zdrowia jako komponent kulturowej zmiany spotecznej .
6. Hazard, uzaleznienia, terapie.

Metody ksztatcenia
Praca z tekstem, dyskusja, praca w grupach, prezentacja, spacer studyjny

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

Student posiada podstawowa wiedze na temat aktualnych proceséw zachodzacych w spoteczeristwie ® K_W08 ® test
polskim i globalnym, potrzeb i probleméw spoteczeristwa oraz zmian w tym zakresie

Student potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze akademicka w praktyce spotecznej oraz planowac ® K_U06 ® test
wiasny rozwgj

Student jest gotéw gromadzi¢, wyszukiwaé i syntetyzowac informacje na temat zjawisk spotecznych, ® K_K05 ® test
a takze zasiega¢ opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Warunki zaliczenia

FORMA ZALICZENIA CWICZEN  [test

Zasady uzyskania oceny z ¢wiczeA|Ocena z testu
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Ponadto wykorzystane beda: Raporty CBOS dotyczace opinii na temat zdrowia, choroby, uzaleznien, oceny wtasnego samopoczucia Polakéw

Niektére zajecia moga by¢ realizowane w terenie (spacer studyjny).
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