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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Poznanie zmian, jakie zachodzą w organizmie człowieka podczas wykonywania pracy. Poznanie elementów środowiska pracy oraz metod analizy i oceny procesu pracy. 
Poznanie możliwości i ograniczeń organizmu człowieka w środowisku pracy.

Wymagania wstępne
Podstawy anatomii i fizjologii człowieka - poziom szkoły średniej.

Zakres tematyczny
Ergonomia. Antropometria. Osie i płaszczyzny. Pomiary ciała ludzkiego. Budowa stawów. Nazewnictwo ruchów. Biomechanika kręgosłupa. Techniki podnoszenia przedmiotów. 
Pozycje i postawy ciała. Fizjologia pracy, wydolność fizyczna. Siła, moc i sprawność mięśni. Pułap tlenowy i dług tlenowy. Termoregulacja. Ocena parametrów mikroklimatu, 
wskaźniki mikroklimatu. Hałas. Oświetlenie. Wydatek energetyczny i kalorymetria. Ryzyko zawodowe.

Metody kształcenia
Wykład, pogadanka, dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna podstawowe zasady kształtowania środowiska pracy (szkolnej, biurowej i 
typowo fizycznej) z uwzględnieniem wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy.

K_W24 bieżąca kontrola na zajęciach
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Wykład

Rozumie konieczność stosowania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w 
środowisku nauki i pracy zawodowej. 

K_K09 bieżąca kontrola na zajęciach
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Wykład

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanego i przedstawionego referatu na zadany temat.
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