Podstawy ergonomii - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy ergonomii

Kod przedmiotu 13.9-WB-BiolP-PErg-W-S14_genUN1T0
Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych.

Kierunek Biologia

Profil ogdlnoakademicki

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ dr Artur Wandycz

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Poznanie zmian, jakie zachodzg w organizmie cztowieka podczas wykonywania pracy. Poznanie elementow Srodowiska pracy oraz metod analizy i oceny procesu pracy.
Poznanie mozliwosci i ograniczer organizmu cztowieka w srodowisku pracy.

Wymagania wstepne
Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka - poziom szkoty $redniej.

Zakres tematyczny

Ergonomia. Antropometria. Osie i ptaszczyzny. Pomiary ciata ludzkiego. Budowa stawéw. Nazewnictwo ruchdw. Biomechanika kregostupa. Techniki podnoszenia przedmiotéw.
Pozycje i postawy ciata. Fizjologia pracy, wydolnos¢ fizyczna. Sita, moc i sprawno$é miesni. Putap tlenowy i dtug tlenowy. Termoregulacja. Ocena parametréw mikroklimatu,
wskazniki mikroklimatu. Hatas. Oswietlenie. Wydatek energetyczny i kalorymetria. Ryzyko zawodowe.

Metody ksztatcenia
Wyktad, pogadanka, dyskusja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna podstawowe zasady ksztattowania srodowiska pracy (szkolnej, biurowej i ® K.W24 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Wyktad
typowo fizycznej) z uwzglednieniem wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy. ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na

zajeciach
Rozumie konieczno$¢ stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w ® K_K09 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Wyktad
srodowisku nauki i pracy zawodowej. ® obserwacja i ocena aktywnosci na

zajeciach

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowanego i przedstawionego referatu na zadany temat.
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