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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczng oraz

dbatoscia o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne

Student posiada ogdlng wiedze na temat funkcjonowania organizmu ludzkiego

Zakres tematyczny
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. 0gélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych (Katalog dyscyplin sportowych w SWFiS UZ).

Metody ksztatcenia

dyskusja, warsztaty, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student pracuje w grupie z zachowaniem zasad wspoétzycia spotecznego; ® K U16 ® obserwacja zachowan studenta podczas * Cwiczenia
stosuje zasady ,fair play” podczas rywalizacji; szanuje osoby o réznym ® K_K07 rywalizacji sportowej i w warunkach

poziomie sprawnosci fizycznej; wykazuje odpowiedzialno$¢ podczas uzywania wymagajgcych wspétpracy w grupie

sprzetu i urzadzen sportowych

Student samodzielnie podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej $wiadomy ® K.U23 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
jej wptywu na funkcjonowanie organizmu; stosuje rézne formy aktywnosci w praktycznych studenta

zaleznosci od stanu zdrowia, samopoczucia, warunkéw atmosferycznych

Student wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie ® K_W23 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia

organizmu oraz rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia wynikajace z
niehigienicznego trybu zycia; opisuje stan swojej sprawnosci fizycznej;
wyjasnia podstawowe przepisy i zasady wybranych dyscyplin sportowych

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest:

zajeciach

test okreslajacy poziom rozwoju
motorycznego i umiejetnosci technicznych
lub diagnoza stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej

1. systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach (dopuszcza sie jedng nieobecno$¢ na zajeciach w semestrze):
© student ma mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci w terminie dwdch tygodni od jej zaistnienia, uczestniczac w zajeciach dowolnej grupy po uzyskaniu zgody

prowadzacego (w ciagu jednego dnia mozna uczestniczy¢ tylko w jednych zajeciach (90 min.)


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

© odrabianie zaje¢ nie jest mozliwe w dwéch ostatnich tygodniach semestru
2. ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testow okreslajagcych poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci
technicznych (poziom standardowy sprawnosci fizycznej) lub znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci
zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomoca indywidualnych (w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci) wskaznikow funkcji organizmu (obnizony poziom sprawnosci fizycznej).

Literatura podstawowa
1. Adamska-Wetnicka A.: Medycyna stylu zycia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020
2. Bartik P.: Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnos$cia. Dostosowana aktywnos$¢ ruchowa. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2009
3. Stefaniak T.: Atlas uniwersalnych éwiczen sitowych. Wydawnictwo BK, Wroctaw 2002
4. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajaca
1. Magazines and e-books available at the University Library, digital databases - medical sciences and health sciences http://www.bu.uz.zgora.pl/
2. Materiaty dydaktyczne na stronie SWFiS UZ http://ksztalcenie.uz.zgora.pl/html/swfs.php

Uwagi
Szczegdbtowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegélnych dyscyplinach sportu zawarte sa w
,Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ".
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