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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do prowadzenia lekcji gimnastyki w szkotach ponadpodstawowych. Zadaniem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w
wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do wtasciwego stosowania ¢wiczen gimnastycznych jako waznego srodka w ksztattowaniu fizycznej i psychicznej sfery osobowosci
dzieci i mtodziezy. Nabycie umiejetnosci przygotowania i organizacji zawodéw gimnastycznych, akrobatycznych i w skokach na trampolinie na poziomie szkolnym.

Wymagania wstepne

Student posiada umiejetno$ci ruchowe ukierunkowane na formy gimnastyczne i akrobatyczne oraz prezentuje poziom sprawnosci motorycznej umozliwiajgcy wykonywanie

¢wiczen na specjalistycznych przyrzadach gimnastycznych i akrob

Zakres tematyczny

atycznych.

Pogtebienie wiedzy studentéw w obszarach: teorii, metodyki i organizacji zadan, zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ z zakresu réznych sportéw gimnastycznych w tym
szczegdlnie: gimnastyki sportowej, gimnastyki akrobatycznej. Przygotowanie do pracy z mtodzieza i dorostymi o réznym poziomie sprawnosci oraz w réznych warunkach z
wykorzystaniem $rodkéw gimnastycznych. Przedstawienie uzytkowych, funkcjonalnych, estetycznych i zdrowotnych waloréw sportéw gimnastycznych. Organizacja szkolnych

zawodow gimnastycznych, akrobatycznych.

Metody ksztatcenia

Pokaz, praca w grupach, pogadanka, obserwacja, opis, objasnienie, zajecia praktyczne, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji

Student prezentuje umiejetnosci ruchowe z zakresu éwiczen gimnastycznych konieczne ® K2_U10 ® konspekt

do prowadzenia zaje¢ na kazdym etapie edukacyjnym. Student potrafi tworzy¢ program ® K2_U11 ® obserwacje i ocena
zawodow gimnastycznych oraz je przeprowadzi¢, sporzadzi¢ protokdt; potrafi ® K2_U13 umiejetnosci
wyszukiwaé, zaprezentowac i wdraza¢ nowe ¢wiczenia do poszczegdlnych konkurencji praktycznych studenta
gimnastycznych.

Student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze z zakresu sportéw gimnastycznych, ® K2_W05 ¢ zaliczenie - ustne,
charakteryzuje dyscypliny i konkurencje gimnastyczne pod wzgledem metodyki, techniki ® K2_W10 opisowe, testowe i inne
i przepisow, wskazuje i dobiera odpowiednie $rodki i metody treningowe dla dzieci i

mtodziezy. Zna zasady organizacji zawodéw gimnastycznych.

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest $wiadomy rozwoju ® K2.K01 ® obserwacje i ocena
osobistego w ciaggu catego zycia. Potrafi motywowac osoby w réznym wieku do ® K2 K02 umiejetnosci
podejmowania dziatan prozdrowotnych, czynnego uczestnictwa w zajeciach zwigzanych ® K2.K07 praktycznych studenta
z gimnastyka oraz dbaé o ich bezpieczerstwo, jest wrazliwy na objawy przecigzer i ® K2.K09 ® Samoocena efektow

przetrenowania.

ksztatcenia.

Forma zajec¢
® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajac ich zainteresowania, uzdolnienia oraz ® 0.1.2.U07. ¢ dyskusja ® Laboratorium
promowac osiggniecia uczniéw ® obserwacje i ocena

umiejetnosci

praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem z oceng. Metodami weryfikacji efektow ksztatcenia sa: sprawdzian i ocena wykonania uktadéw éwiczen na poszczegélnych przyrzadach
gimnastycznych i akrobatycznych. Ocena poprawnosci wykonania ¢wiczen zakresu techniki, obszernosci ruchu, kompozycji, estetyki i trudnosci. Ocena poprawnosci uzywanej
terminologii w gimnastyce. Ocena umiejetnosci prawidtowego i bezpiecznego przygotowania stanowiska éwiczen. Organizacja i przygotowanie zawodéw gimnastycznych.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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Uwagi

Prowadzacy zajecia zapewnia studentom mozliwos¢ dodatkowych konsultacji warsztatowych na przyrzadach raz w tygodniu w dniu i godzinie podanej na poczatku semestru.
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