Zywienie w profilaktyce choréb niezakaznych - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Zywienie w profilaktyce chordb niezakaznych
Kod przedmiotu 16.1-WL-WFD-ZPCHN

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych

Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 4

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

1. Wskazanie i zapoznanie ze wspétzalezno$ciami pomiedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka.

2. Przedstawienie czynnikéw ryzyka zywieniowo zaleznych choréb cywilizacyjnych

2. Zapoznanie z zasadami prewencji wtornej chordb niezakaznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem leczenia dieta.

3. Wyjasnienie zwigzkéw pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem chordb.

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z chemii i biologii w zakresie programu studiéw | stopnia.

Zakres tematyczny
1. Podstawy patofizjologii najczesciej spotykanych choréb niezakaznych, rola diety. Zaburzenia przemian weglowodanéw, metabolizmu aminokwaséw i lipidéw.

2. Zdrowa dieta jako element profilaktyki i leczenia choréb cywilizacyjnych
3. Zywienie w cukrzycy

4. Leczenie dietetyczne zaburzen lipidowych

5. Diety stosowane w profilaktyce i leczeniu otytosci.

6. Dieta a profilaktyka i leczenie nadci$nienia tetniczego oraz innych choréb uktadu krazenia.
7. Dieta a profilaktyka osteoporozy.

8. Znaczenie diety w profilaktyce onkologicznej.

9. Zesp6t metaboliczny

10. Integracja metabolizmu: stan sytosci, glodu. Zaburzenia odzywiania.
11. Zywienie w profilaktyce innych choréb niezakaznych

Metody ksztatcenia

Wyktady: realizowane sg w formie prezentacji multimedialnej, maja na celu podsumowanie szczegétowej wiedzy odnoszacej sie do profilaktyki w rozwoju niezakaznych choréb
przewlektych z naciskiem na praktyczne jej zastosowanie

Laboratorium: realizowane w formie dyskusji problemowej, pracy projektowej, samodzielnego wykonywania ¢wiczen i pracy w grupie nad analizg przypadku.
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Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Ma umiejetnos$¢ nakierowang na planowanie i tworzenie prawidtowych diet. ® K2_U05 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Laboratorium
Potrafi rozpoznaé rodzaj jednostki chorobowej i zaproponowac odpowiednie ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci

postepowanie zywieniowe. praktycznych studenta

praca wiasna

Potrafi inspirowac i zachecac inne osoby do zmiany nieprawidtowego sposobu ® K2_K09 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Laboratorium
odzywiania. ¢ dyskusja

Posiada wiedze dotyczaca profilaktyki najczesciej wystepujacych chordb, ® K2.w03 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
rozumie znaczenie sktadnikéw odzywczych w zywieniu cztowieka. Rozumie ® dyskusja ® Laboratorium
wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia ¢ odpowiedz ustna

przygotowanie projektu
test koficowy

é

Dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i wie kiedy zgtosic¢ sie do
specjalistow.

aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie pisemne obejmujace tresci programowe wyktadéw i laboratorium. Kolokwium koricowe obejmuije test z pytaniami zamknietymi, jednokrotnego wyboru.

Laboratorium: warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w zajeciach, umiejetno$¢ pracy w grupie, zaliczenie pracy samoksztatceniowej (projekt-prezentacja) warunkuje
dopuszczenie do zaliczenia koricowego.

Ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktéw. Obliczanie oceny z kolokwium zaliczeniowego i zadan realizowanych podczas zaje¢ nastepuje zgodnie z progami
procentowymi: 94-100% ocena bardzo dobry; 85-93% ocena dobry plus; 76-84% ocena dobry; 68-75% ocena dostateczny plus; 60-67% ocena dostateczny; 0-59% ocena
niedostateczny. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate warunki zaliczenia przedmiotu okresla Regulamin Studidw na Uniwersytecie Zielonogérskim
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