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Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do prowadzenia lekcji gimnastyki w placéwkach przedszkolnych oraz szkole podstawowej w klasach I-ll. Zadaniem
przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do wtasciwego stosowania ¢wiczen gimnastycznych jako waznego Srodka w ksztattowaniu
fizycznej i psychicznej sfery osobowosci dzieci i mtodziezy. Nabycie umiejetnosci: przygotowania, organizacji i prowadzenia zaje¢ lekcyjnych w placéwkach przedszkolnych

oraz szkoty podstawowej klasy I-Ill.

Wymagania wstepne

Student posiada umiejetnosci ruchowe ukierunkowane na formy gimnastyczne.

Zakres tematyczny

Wyposazenie studentéw w wiedze w obszarach: teorii, metodyki i organizacji zadan, zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ z zakresu réznych sportéw gimnastycznych w tym
szczegdlnie: gimnastyki sportowej, gimnastyki akrobatycznej. Przygotowanie do pracy z dzie¢mi o r6znym o réznym poziomie sprawnosci oraz w réznych warunkach z

wykorzystaniem dostepnych srodkéw gimnastycznych.

Metody ksztatcenia

Pokaz, praca w grupach/praca indywidualna, pogadanka, obserwacja, opis, objasnienie.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow
Student samodzielnie podejmuje dziatania ruchowe zwigzane z rozwojem, ¢ K1.K09
utrzymaniem lub podniesieniem wtasnej sprawnosci fizycznej, niezbednej do realizacji

zaje¢ gimnastyki

Student potrafi wskazac btedy w wykonaniu éwiczen gimnastycznych i wiasciwie je ® K1.U05
poprawiac. Potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia do wieku ucznia.

Student potrafi prawidtowo i zwieZle objasnia¢ technike wykonania poszczegélnych ® K1_U07
elementéw, demonstrowac, asekurowac i prawidtowo stosowaé metodyke nauczania

podczas realizacji zadan ruchowych z zakresu gimnastyki sportowej i akrobatyki

sportowej

Student zna gtéwne systemy gimnastyczne oraz ich wptyw na ksztattowanie ® K1.W04
gimnastyki w Polsce i Europie w réznych epokach historycznych. Zna kierunki rozwoju ® K1.W07

gimnastyki, rodzaje gimnastyki i jej miejsce w historii ruchu olimpijskiego.

Metody weryfikacji

Forma zaje¢
® Samoocena efektow ® Laboratorium

ksztatcenia.

® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci praktycznych

studenta

obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci praktycznych

studenta

zaliczenie - ustne, ® Laboratorium

opisowe, testowe i inne

Forma zaliczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student realizuje zadania z dbato$cig o bezpieczenstwo i higiene pracy w szkotach, ze ® K1.K07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ z gimnastyki. umiejetnosci praktycznych

studenta
Posiada wiedze ogdlng o srodowisku pracy oraz o unormowaniach prawnych ® K1.U09 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
odnoszacych sie do zawodu nauczyciela i instruktora gimnastyki. Potrafi umiejetnosci praktycznych
zorganizowac¢ zawody gimnastyczne dla dzieci przedszkolnych w klasach I-l1l szkoty studenta
podstawowe;.
Student jest Swiadomy stosowania ¢wiczen ksztattujgcych i porzadkowo - ® K1.Ko04 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
dyscyplinujacych, potrafi odpowiednio dobra¢ éwiczenia w zaleznosci od ptci, wieku, ® K1.K05 umiejetnosci praktycznych
umiejetnosci ¢wiczacych, wychwyci¢ btedy w wykonywaniu podstawowych éwiczen studenta

gimnastycznych przy zachowaniu zasad i przepiséw stosownych w gimnastyce.

Posiada umiejetnosci techniczne postugiwania sie sprzetem gimnastycznym. Student ® K1 ull ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
zasady doboru muzyki do éwiczer gimnastycznych. umiejetnosci praktycznych

studenta
potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania dyscypling, ® 0.1.2.U07. ® hiezaca kontrola na ® Laboratorium
rozwijac ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, promowac osiggniecia zajeciach
uczniéw ® dyskusja

Warunki zaliczenia

Laboratorium: Uczestnictwo w zajeciach, sprawdzian i ocena wykonania uktadéw ¢wiczen na poszczegdlnych przyrzadach gimnastycznych i akrobatycznych, ocena
poprawnos$ci wykonania ¢wiczen z zakresu techniki, obszernosci ruchu, kompozycji, estetyki i trudnosci. Ocena poprawnosci uzywanej terminologii dotyczaca opisu techniki i
metodyki nauczania éwiczen gimnastycznych podczas wypowiedzi, ocena umiejetnos¢ prawidtowego i bezpiecznego przygotowania stanowiska ¢wiczen. Uzyskanie oceny
pozytywnej zaliczenia z wiedzy z zakresu historii gimnastyki, kierunkéw i rodzajow gimnastyk, systematyki i cwiczen gimnastycznych i podziatu materiatu éwiczebnego.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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Uwagi

Prowadzacy zajecia zapewnia studentom mozliwo$¢ dodatkowych konsultacji warsztatowych na przyrzadach raz w tygodniu w dniu i godzinie podanej na poczatku semestru.
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