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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki recznej w ogélnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Systematyka ¢wiczen do
nauczania podstawowych elementdw techniki i taktyki pitki recznej umozliwiajaca przeprowadzenie zajec¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z wptywem pitki recznej na

rozwdj, ruchowy, psychiczni i intelektualny cztowieka.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci podan, chwytéw, rzutu i koztowania.

Zakres tematyczny

Technika poruszania sie po boisku. Cwiczenia oswajajace z pitka. Chwyty i podania (p6tgérny, gérny, na wysokosci bioder, dolny, z podfoza, sytuacyjne), rzuty (w wyskoku w
przdd i w gora, z padem, z przeskokiem, w biegu), koztowanie (pojedyncze, ciagte, toczenie pitki), zwody (zwéd pojedynczy przodem i tytem). Opanowanie umiejetnosci w

zakresie gry indywidualnej w obronie i w ataku. Nauka podstawowych rozwigzan w obronie: krycie ,kazdy swego” (fragmenty 1x1, 2x2, 3x3, krycie z przekazywaniem, na catym
boisku, na potowie boiska, w obrebie linii rzutéw wolnych), obrona strefowa 3x3. Opanowanie umiejetnosci gry w kontrataku, rozwigzywanie sytuacji 2x0, 2x1, 2x2. Opanowanie
podstawowych umiejetnosci gry w ataku pozycyjnym (atak prostopadty wielokrotny, atak prostopadty wielokrotny wigzacy, wspdtpraca rozgrywajacy - obrotowy). Gra szkolna z

zastosowaniem poznanych elementéw techniczno - taktycznych. Praktyczna nauka sedziowska.

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

student ma uporzadkowana wiedze na temat gry w pitke reczng, potrafi objasnia¢
przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie gry w pitke reczng;
jest Swiadomy zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych wartosci gier i zabaw z
pitka

student jest Swiadomy zwigkszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na
zajeciach sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i
uczniom

student jest Swiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce
nauczania gry w pitke reczna, jest otwarty na pomoc i wspétprace

student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z pitki recznej

Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
® K1_W06 ® test z pytaniami zamknigtymi ® Laboratorium
i otwartymi
® K1.wo8 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
® K1.K07 umiejetnosci praktycznych
studenta
® K1_wo4 ® dyskusja ¢ Laboratorium
® K1.K02 ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
® K1_Wo07 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium

umiejetnosci praktycznych
studenta


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

student potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ® K1._u07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
gry w pitke reczng umiejetnosci praktycznych

studenta
Potrafi wspdtpracowac z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami ® 0.1.3K07Z. ® dyskusja ® Laboratorium
lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznos$ci szkolnej i lokalnej. ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz:

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajgcego sie z pytarn zamknietych i otwartych; minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktow - 50%

® test sprawnosci specjalnej - 50%

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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