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Forma zaje¢

Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

(stacjonarne) (stacjonarne)
Wyktad 15 1 9
Laboratorium 30 2 18

Cel przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania - dzieci, mtodziezy i oséb dorostych poprzez:

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

0,6

1,2

opanowanie podstawowych umiejetnosci pedagogicznych niezbednych do prowadzenia zaje¢ nauczania i doskonalenia ptywania,

poznanie regulaminéw, przepisow i zasad bezpieczefstwa prowadzenia zaje¢,

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

opanowanie wspétczesnej wiedzy o technikach ptywania, metodyce nauczania, a takze podstawowych zagadnien treningu sportowego - rekreacyjnego,

poznanie przepiséw FINA - PZP,

zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji imprez ptywackich, pracy z grupami sportowymi, ptywania rekreacyjnego oraz ptywania os6b

niepetnosprawnych.

Wymagania wstepne

zaliczony Il semestr specjalizacji instruktorskiej z ptywania

Zakres tematyczny

Wyktady

1.

Technika ptywania,

poznanie analiza i umiejetnos$¢ korekty btedéw w technikach ptywania;
ptywanie sportowe 0séb niepetnosprawnych, organizacje, przepisy;

metody obserwacji i analiza skutecznosci techniki podczas wyscigu ptywackiego.

. Metodyka nauczania ptywania,

kontrola i ocena procesu nauczania;

. Problematyka treningu ptywackiego

ogolna charakterystyka treningu ptywackiego ,cele i zadania;
motoryczno$¢ cztowieka w ontogenezie a technika ptywania;

struktura i tre$é treningu ptywackiego ze szczegélnym uwzglednieniem etapéw treningu wszechstronnego i ukierunkowanego;

formy $rodki i metody stosowane w treningu ptywackim;
klasyfikacja wysitku ptywaka.

Cwiczenia

1.

Pomoce dydaktyczne, przybory, urzadzenia stosowane w procesie nauczania ptywania.

2. Wybrane éwiczenia w wodzie z dyscyplin pitki wodna, ptywanie synchroniczne, aqua fitness w nauczaniu i doskonaleniu ptywania oraz przydatnosci w pracy

dydaktycznej instruktora ptywania.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Praktyki

1. Hospitacje zaje¢ nauki ptywania niemowlat, dzieci i mtodziezy, zaje¢ z dorostymi i osobami niepetnosprawnymi.
2. Samodzielne prowadzenie lekcji nauki i doskonalenia ptywania, zaje¢ rekreacyjnych uzgodnionych z wyktadowca.

Metody ksztatcenia

audytoryjna, panel dyskusyjny, metody projektowe, zajecia praktyczne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu

student zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania, rozumie znaczenie
zabaw ruchowych w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka

Symbole efektow
® K1_W03

student potrafi wykorzystywac¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu sportu oraz ® K1.U05
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy i oceny efektéw i probleméw edukacyjnych

(ksztatcenie i wychowanie fizyczne), a takze diagnozowania i projektowania dziatan

praktycznych

student zna i rozumie znaczenie wptywu czynnikéw srodowiskowych i spoteczno- ® K1_W06
ekonomicznych jako modyfikatoréw aktywnosci fizycznej i rozwoju fizycznego we

wszystkich etapach ontogenezy, rozumie znaczenie etapéw rozwoju motorycznego w

ontogenezie w procesie uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych

student swojg postawa inspiruje i doradza uczestnikom zaje¢ rekreacji ruchowej do ¢ K1.K06
podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej w réznych okresach zycia ® K1.K08

student nawigzuije relacje spoteczne z jednostkami i grupami w sposéb prawidtowy ® K1.K04
postugujac sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji, potrafi efektywnie dziata¢ w
sytuacjach trudnych i rozwigzywac¢ konflikty

student umie prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych oraz ® K1.U05
prawidtowo dobraé¢ zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkdw, celu, wieku i
mozliwosci uczestnika

student realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia obowiazujace akty ¢ K1.K07
prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow zajec, jest
Swiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i uczestnikow

student potrafi formutowa¢ podstawowe cele edukacyjne oraz projektowac i ocenia¢ proste ® K1_U06
programy dydaktyczno-wychowawcze, potrafi projektowac, realizowac i dokumentowac

prace dydaktyczng i wychowawczg w kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych

wychowanka

student zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia i wychowania w ¢ K1.Wo7
kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego bezpieczenstwa, rozumie

znaczenie doboru strategii, form, srodkéw i metod ksztatcenia oraz warunkdéw w realizacji

zadan i celéw wychowania fizycznego

student samodzielnie i w zespotach angazuje sie w realizacje stawianych przed nim celéw i ¢ K1.K05
zadan, projektuje i wykonuje dziatania edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych,

jest przygotowany do petnienia roli animatora czasu wolnego, a takze wspdéttworzenia

programdw edukacyjnych o charakterze wolno czasowym (rekreacyjno-zdrowotnym)

student zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i ® K1.W10
funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej

student odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i osobistej oraz opiera ® K1.K04
swoje dziatania o obowigzujace uregulowania prawne ® K1.K06

student angazuje sie w prace grup i zespotéw dziatajacych na rzecz oséb ® K1.K03
niepetnosprawnych, prezentuje postawe aprobujgca wobec 0séb z indywidualnymi ® K1.K04
potrzebami i mozliwos$ciami

student odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujac role promotora ® K1.K06
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w srodowisku lokalnym ¢ K1.K08

Metody weryfikacji
® test z pytaniami

zamknietymi i otwartymi

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta

test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

praca kontrolna

praca kontrolna

przygotowanie projektu
grupowego

test z pytaniami
zamknietymi i otwartymi

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

przygotowanie projektu

grupowego

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Forma zajec¢
® Wyktad

® Laboratorium

® Wyktad

Laboratorium

® Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

® Wyktad

Laboratorium

® Wyktad

® Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium



Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

student potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne wspierajace w pracy z dzieémi i ® K1.U03 ¢ obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
miodzieza, dorostymi oraz oceni¢ i zinterpretowac ich zachowania, umie stosowa¢ srodki umiejetnosci
ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy dydaktyczno- wychowawczej, prawidtowo, artykutuje praktycznych studenta

i akcentuje wypowiedz, potrafi postugiwac sie mowa ciata, wykorzystuje podstawowe
zasady komunikacji dydaktycznej

student potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki i metody ksztatcenia oraz ® K1.U05 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
wykorzysta¢ warunki i $rodki do realizacji zadan i celéw nauczania ptywania ¢ K1.U12 umiejetnosci
praktycznych studenta

student rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z ® K1.K01 ® obserwacja i ocena ® Laboratorium
réznych jego form przyczyniajac sie do wprowadzania jednostek i grup Srodowiskowych w ® K1.K09 aktywnosci na zajeciach

kulture sportu, prezentuje postawe ku zdrowiu, samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane

z autoedukacja i doksztatcaniem sie

Warunki zaliczenia

Wyktady z przedmiotu koriczg sie egzaminem pisemnym lub ustnym obejmujacym program przedmiotu.
Laboratorium koriczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach. Ocenie podlegaja:

® sprawdzian praktyczny - ocena techniki i czasu ptywania na dystansie 100 m. st. zmiennym - 50%

® test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego na poziomie Ratownika Wodnego MSWiA - 10%,
® pozytywna ocena z prowadzenia zaje¢ z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania - 20%,

® praca teoretyczna na zadany temat - 20%.

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z wyktadow (50%) i cwiczenia (50%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadu i ¢wiczen.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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Poznan 2000
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Literatura uzupetniajaca
1. Czekalska J.: Ptywanie synchroniczne (wybrane elementy nauczania). Materiaty Przeglagdowej Konferencji Mtodych Pracownikéw Naukowych. Warszawa 1985
www_polswim pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
www wopr pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
www swim ee - strona po$wiecona technice, analizie wyscigéw ptywackich
www_plywanie pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
www mojeplywanie pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
www swim.info_pl - ptywanie osob niepetnosprawnych

No ok wN

Uwagi
Program specjalizacji w tresciach, wymiarach godzinowych i w zestawieniu literatury zostat opracowany na podstawie ,Programu ksztatcenia na stopien licencjonowanego
instruktora sportu w ptywaniu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.
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