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Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci praktycznych z zakresu techniki gry i metodyki nauczania. Nabycie umiejetnosci wykorzystania sprzetu do tenisa
stotowego w prowadzeniu i organizowaniu zaje¢ na réznych etapach edukacyjnych w szkole. Opanowanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia zaje¢ w réznych formach.

Wymagania wstepne

Wiadomosci i umiejetnosci z zakresu metodyki wychowani fizycznego, fizjologii wysitku fizycznego

Zakres tematyczny

Laboratorium: wykorzystanie tenisa stotowego w wychowaniu fizycznym i rekreacji, w organizacji czasu wolnego. Terminologia i 0znaczenie elementdw gry, systematyka

uderzen. Cwiczenia oswajajace, gry i zabawy ze sprzetem do tenisa stotowego. Technika poszczegdlnych uderzer, poruszanie sie w polu gry - zasady wykonania, opis i pokaz,
uderzen podstawowych wraz z opanowaniem wzorcowego pokazu tych uderzen (wolej, FU, BH, serwis, lob i smecz). Podstawy metodyczne nauczania techniki formy i techniki
stosowane w nauczaniu i doskonaleniu gry w tenisa stotowego. Style-strategie gry w tenisie. Doskonalenie wtasnej techniki gry. Przepisy gry w tenisa stotowego, organizacja
zawodow sportowych, sedziowanie, obserwacja.

Metody ksztatcenia

Obserwacja, dyskusja problemowa, zajecia praktyczne, gra symulacyjna samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, praca w grupach,

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec
Student ma elementarna wiedze i zna terminy dotyczace metod dydaktycznych, ® K1.W07 ® sprawdzian z progami ® Laboratorium
zasad nauczania w tenisie stotowym punktowymi

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan ® K1.U07
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z tenisem stotowym. Posiada ® K1.K09
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe niezbedne w grze w tenisa stotowego

Student realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i ® K1.K07

otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczefstwa podczas gry na korcie

biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta

biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta

® Obserwacja, ocena

umiejetnos$ci praktycznych

studenta
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Warunki zaliczenia

Laboratorium koriczy sie zaliczeniem na ocene. Metodami weryfikacji efektow ksztatcenia sa: test z progami punktowymi ze znajomosci systematyki ¢wiczen, elementow
techniki i taktyki z tenisa stotowego (minimum na uzyskanie zaliczenia to 50% punktéw) oraz sprawdzian umiejetnosci praktycznych.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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