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Cel przedmiotu

Poznanie zdrowotnych aspektéw uprawiania akrobatyki sportowej i skokéw na trampolinie. Poznanie mozliwosci wykorzystania ¢wiczen z zakresu réznych sportéw
gimnastycznych w edukacji szkolnej, w zakresie wychowania fizycznego. Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci praktycznych z zakresu techniki wykonania
oraz metodyki nauczania podstawowych elementéw akrobatycznych i elementéw skokdw na trampolinie.

Wymagania wstepne
Student posiada umiejetno$ci ruchowe ukierunkowane na formy gimnastyczne i akrobatyczne oraz prezentuje poziom sprawnosci motorycznej umozliwiajgcy wykonywanie
¢wiczen na specjalistycznych przyrzadach gimnastycznych i akrobatycznych.

Zakres tematyczny

Laboratorium: Zasady bezpieczenistwa podczas zaje¢ z zakresu réznych sportédw gimnastycznych. Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem podstawowych éwiczen
gimnastycznych. Technika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen zespotowych. Zasady prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych. Nauczanie podstawowych ¢wiczen
akrobatycznych (piramidy dwojkowe i trojkowe) oraz elementéw w skokach na trampolinie, asekuracja i samoasekuracja. Doskonalenie techniki wykonania poznanych ¢wiczen
uzytkowo-sportowych, éwiczen akrobatycznych oraz elementéw na trampolinie. Znajomos¢é terminologii i techniki wykonania poznanych elementéw. £aczenie poznanych
elementow w uktady - kompozycja i dobér. Doskonalenie wtasnych uktadéw. Znajomosé podstawowych przepiséw sedziowskich w akrobatyce sportowej i skokach na
trampolinie.

Metody ksztatcenia
Pokaz, praca w grupach/praca indywidualna, pogadanka, obserwacja, opis, objasnienie.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé

Dba o bezpieczeristwo wtasne i podopiecznych w dziatalnosci wychowawcze;j, ® K1.K07 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
rekreacyjnej, zdrowotnej i sportowej podczas zaje¢ na réznych przyrzadach umiejetnosci praktycznych

gimnastycznych. studenta

Jest przekonany o potrzebie motywowania uczestnikéw zaje¢ do samorealizacji ® K1.K03 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
poprzez aktywny styl zycia i zachowania prozdrowotne Potrafi mysle¢ i dziata¢ w umiejetnosci praktycznych

sposob kreatywny w realizowanym procesie edukacyjnym i treningowym. studenta

Student posiada poszerzong wiedze o formach uczestnictwa w kulturze fizycznej, zna ® K1.W05 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
miejsce akrobatyki sportowej i skokéw na trampolinie w promocji zdrowia i zdrowego ® K1.W06 umiejetnosci praktycznych

stylu zycia. studenta

Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci fizycznej z ® K1_U06 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
wykorzystaniem elementéw akrobatycznych. Potrafi dobra¢ odpowiednie $rodki, umiejetnosci praktycznych

rozwigzania organizacyjne i metody realizacji wytyczonych celéw stosownie do potrzeb studenta

indywidualnych uczniéw i warunkdéw pracy.
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Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student ma wiedze z zakresu akrobatyki i gimnastyki sportowej, posiada zaséb ® K1_W07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
¢wiczen i zna metodyke nauczania poszczegélnych elementdw oraz zasady organizacji umiejetnosci praktycznych
zawodow sportowych. studenta

¢ zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne

Warunki zaliczenia

Laboratorium: Uczestnictwo w zajeciach, sprawdzian z tresci teoretycznych oraz ocena wykonania uktadow ¢wiczen zespotowych i na trampolinie: ocena poprawnosci
wykonania ¢wiczen z zakresu techniki, obszernosci ruchu, kompozycji, estetyki i trudnosci. Ocena poprawnosci uzywanej terminologii dotyczaca opisu techniki i metodyki
nauczania ¢wiczen podczas wypowiedzi, ocena umiejetnos¢ prawidtowego i bezpiecznego przygotowania stanowisk ¢wiczen.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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Prowadzacy zajecia zapewnia studentom mozliwo$é dodatkowych konsultacji warsztatowych na przyrzadach 1 raz w tygodniu w dniu i godzinie podanej na poczatku semestru.
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