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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami rozwoju biologicznego cztowieka, wptywem éwiczen i treningu sportowego na rozw¢j fizyczny dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
Poznanie metod antropologii sportowej - antropometrii i biometrii. Nabycie umiejetnosci wykonywania pomiaréw oraz diagnozowania i prognozowania rozwoju biologicznego
na uzytek sportu.

Wymagania wstepne
Wiadomosci z anatomii, biomechaniki, statystyki

Zakres tematyczny

Wyktady: Przedmiot i zastosowania antropologii. Uwarunkowania rozwoju biologicznego cztowieka w réznych okresach ontogenezy. Trend sekularny. Wiek rozwojowy i metody
jego oceny. Antropologiczne aspekty selekcji sportowej dzieci i mtodziezy. Budowa somatyczna cztowieka i jej rola w sporcie. Rytmy biologiczne. Zréznicowanie ptciowe w
sporcie. Antropologiczne aspekty sportu kobiet. Wspdtzawodnictwo sportowe zawodnikéw réznych ras.

Laboratoria: Metody badawcze antropologii sportowej (antropometria sportowa, biometria) - cele i zadania. Technika pomiaréw cech somatycznych i motorycznych. Wyliczanie
wskaznikdw proporcji ciata, komponentéw ciata, typu budowy, dymorfizmu ptciowego, typu sprawnosci fizycznej oraz umiejetnos¢ interpretacji wynikow. Przewidywanie
dorostych wymiardw ciata. Metody oceny wieku biologicznego - praktyczne umiejetnosci wykorzystania siatek centylowych i norm. Wiek a wynik sportowy. Wptyw éwiczen
fizycznych na organizm. Morfologia sportowcdw - charakterystyki ogélna i szczegdtowa. Kobieta a wychowanie fizyczne i sport. 0gélne zatozenie doboru i selekcji w sporcie.
Filogeneza cztowieka a wychowanie fizyczne i sport.

Metody ksztatcenia

Wyktad: metoda podajgca, pogladowa (plansze), projekcja multimedialna.

Laboratorium: obserwacja, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach, samodzielne opracowywanie
materiatdw metodycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Postuguje sie wiedzg z zakresu anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o ® K1.W01 ® biezaca kontrola na ® Wyktad
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Zna uwarunkowania rozwoju biologicznego cztowieka, zajeciach ® Laboratorium
wyjasnia jego zmienno$¢ postugujac sie naukowa terminologia. Charakteryzuje wptyw éwiczer i ® test egzaminacyjny z

treningu sportowego na rozwdj fizyczny w réznych okresach ontogenezy, a takze zmiany progami punktowymi

zachodzace w organizmie ludzkim. Definiuje i opisuje wiek rozwojowy dobierajac odpowiednie
metody jego oceny. Wskazuje zwigzki cech morfologicznych ze sprawnoscia motoryczna
zawodnikéw wybranych dyscyplin sportowych w ujeciu dymorficznym.
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Posiada umiejetnosci lokalizowania i nazywania elementéw budowy ciata i jego funkcji. Potrafi ® K1.u01 ® biezaca kontrola na ¢ Laboratorium
dokonac¢ oceny budowy ciata i sprawnosci fizycznej w réznych okresach ontogenezy, wptywu zajeciach

éwiczen i treningu sportowego na fizyczny rozwoj dzieci, mtodziezy i os6b dorostych. Projektuje ¢ kolokwium

badania auksologiczne, weryfikuje i wykorzystuje wyniki badan na uzytek sportu (doboru i selekcji). ® zadania praktyczne

Wskazuje réznice w budowie morfologicznej zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych. Stosuje
mianownictwo specjalistyczne.

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych przez siebie lub innych ® K1.K05 ® biezaca kontrola na ® Wyktad
zadan. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci podjetych dziatan. zajeciach ® Laboratorium
¢ dyskusja

Warunki zaliczenia

Wyktady: koricza sie egzaminem w formie pisemnej (testowo-opisowej) zgodnym z podanymi kryteriami (progami punktowymi). Ocena pozytywna to uzyskanie minimum 50%
punktéw. Zakresy ocen: 50-59% ocena dostateczna; 60-69% dostateczny plus; 70-79% dobry; 80-89% dobry plus; 90-100% bardzo dobry. Warunkiem przystapienia do egzaminu
jest pozytywna ocena z laboratorium. Laboratorium: koficzy sie zaliczeniem na oceng, ktéra obejmuje dwie sktadowe. Pierwsza sktadowa dotyczy oceny umiejetnosci
praktycznych (w tym: wyliczenia wskaZznikow proporcji ciata, sktadu ciata, typu budowy, dymorfizmu ptciowego oraz typu sprawnosci fizycznej). Druga sktadowa to ocena z
kolokwium w formie pisemnej (testowo-opisowej) - zgodnie z podanymi kryteriami (progi punktowe). Ocena pozytywna to uzyskanie minimum 50% punktow. Zakresy ocen: 50-
59% ocena dostateczna; 60-69% dostateczny plus; 70-79% dobry; 80-89% dobry plus; 90-100% bardzo dobry. Ocena korficowa to Srednia pozytywnych ocen z testu i umiejetnosci
praktycznych. Ocena koricowa z przedmiotu: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu (wyktady i laboratoria. Wyniki $redniej
arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasadg: $rednia ponizej 3,25 stanowi ocene koricowg 3,0;$rednia 3,25 - 3,74 stanowi ocene koficowg 3,5;$rednia 3,75 - 4,24 stanowi ocene
kofcowa 4,0;$rednia 4,25 - 4,74 stanowi ocene koficowa 4,5;$rednia 4,75 i wyzsza, stanowi ocene koficowa 5,0.

Nieobecno$¢ na zajeciach nalezy usprawiedliwi¢ w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia. W przypadku laboratorium, usprawiedliwiong nieobecnos$¢ Student/Studentka
zobowigzani sg odpracowac (najpézniej tydzien przed koricem zaje¢ w semestrze) w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wedtug wskazan prowadzacego). Pozostate

warunki, nie wymienione w punkcie rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw UZ https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-studiow
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