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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Wskazanie specyfiki populacji ludzkich w oparciu o dane demograficzne. Uzyskanie wiedzy o wzajemnych interakcjach cztowiek - srodowisko oraz ich konsekwencjach na
kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego. Promowanie proekologicznych i prozdrowotnych postaw i zachowan. Poznanie profesjonalnych Zrédet bibliograficznych.
Doskonalenie sposobu pracy indywidualnej i zespotowe;.

Wymagania wstepne
Student posiada podstawowa wiedze z zakresu ekologii ogélnej oraz rozwoju cztowieka. Potrafi opisaé i interpretowaé zjawiska fizjologiczne zachodzace w organizmie pod
wptywem czynnikéw zewnetrznych.

Zakres tematyczny

Wyktad: krétka historia gatunku ludzkiego - dostosowania biologiczne i kulturowe; zmienno$¢ wewnatrzgatunkowa - odmiany ludzkie. Strategie ekologiczne populacji ludzkich,

antropopresja. Charakterystyka populacji ludzkich (wielkosé, struktura i dynamika), konsekwencje zjawisk populacyjnych; etapy ontogenezy cztowieka; czynniki decydujace o jej
przebiegu; akceleracja rozwoju i trendy sekularne; Srodowisko wewnetrzne organizmu - homeostaza i jej mechanizmy (regulacja neurohormonalna), granice przystosowan. Stan
biologiczny populacji - pojecie zdrowia i choroby (epidemie i pandemie), choroby cywilizacyjne; czynniki oraz mierniki zdrowia.

Cwiczenia: zjawiska i zagrozenia wynikajace ze $rodowiska naturalnego; wptyw cztowieka na przyrode oraz zwigzane z tym zagrozenia dla ekosysteméw i zdrowia; rozwigzania
proekologiczne. Postawy zdrowotne i tryb zycia Polakéw; choroby cywilizacyjne, uzaleznienia oraz choroby zakazne; zdrowie psychiczne i psychospoteczne (czynniki
wplywajace na zdrowie psychiczne; stres i depresja). Epidemiologia i profilaktyka choréb przenoszonych drogg ptciowa. Multimedialne mozliwosci poprawy efektéw edukacji
ekologicznej. Strategia wychowania fizycznego w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Metody ksztatcenia
Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.

Cwiczenia: dyskusje poprzedzone prelekcja/prezentacja przygotowana przez studenta, praca w grupach; metody eksponujgce - film, prezentacja multimedialna; przygotowanie
projektu o tematyce prozdrowotne;.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna metody oceny stanu biologicznego i ekologicznego osobnika i populacji. Ma ® K1_W05 ® obserwacja i ocena ® Wyktad
podstawowg wiedze o zasadach proekologicznej postawy cztowieka wobec jego srodowiska aktywnosci na zajeciach * Cwiczenia
zycia oraz zdrowia wtasnego i innych. ® sprawdzian z progami

punktowymi
Rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy z zakresu ekologii cztowieka. ® K1.K01 ® dyskusja * Cwiczenia

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Potrafi: wykorzystac¢ wiedze z zakresu przedmiotu w celu podjecia dziatan profilaktycznych i ¢ K1.U02 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
terapeutycznych poprze projektowanie i realizacje programéw wychowawczo- ¢ 0.1.2.U05. zajeciach

profilaktycznych; wspétpracowac z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub ® 0.13K0Z. ® kolokwium

opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne ® projekt

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie koricowe w formie pisemnej trwa 45 minut, zawiera 25 pytari zamknietych i 5 pytan otwartych. Do zaliczenia na ocene dostateczng konieczne jest uzyskanie
18 pkt (51%) na 35 pkt. mozliwych do zdobycia. Do zaliczenia koricowego student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z prelekcji/prezentacii oraz przygotowanego projektu dotyczacego wybranego tematu zwiazanego z
przedmiotem.W przypadkach nieobecnosci na ¢wiczeniach, student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

W przypadkach nieobecnosci (usprawiedliwionej) na zajeciach, student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzgcym zajecia (max na dwa tygodnie przed
koricem zajec¢). Nieobecnos¢ Student/-ka zobowigzani sg odpracowa¢ w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wg wskazar prowadzacego). Pozostate warunki, nie

wymienione w punkcie rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
1. Campbel B.: Ekologia cztowieka, PWN, Warszawa, 1995
2. Malinowski A.: Wstep do antropologii i ekologii cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz, 1999
3. Wolarski N.: Ekologia cztowieka, t. 1i2, PWN, Warszawa, 2006
4. Czasopisma i e-booki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych — nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/

Literatura uzupetniajaca
1. GUS - Roczniki statystyczne
2. Malinowski A.: Auksologia, rozwéj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Oficyna Wyd. UZ, Zielona Géra, 2004
3. Wolariski N.: Rozwdj biologiczny cztowieka, PWN, Warszawa, 2005

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Ewa Nowacka-Chiari (ostatnia modyfikacja: 24-04-2022 20:28)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ


https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
http://www.bu.uz.zgora.pl/
http://www.bu.uz.zgora.pl/
http://www.bu.uz.zgora.pl/
http://www.bu.uz.zgora.pl/

