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ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu mechaniki budowy ciata cztowieka i jego funkcjonowania z punktu widzenia biofizyki. Zapoznanie z wybranymi
urzadzeniami fizycznymi mogacymi mie¢ zastosowanie w procesie treningowym sportowca.

Wymagania wstepne

Wiedza ogélna z fizyki z zakresu szkoty $redniej.

Zakres tematyczny

Wyktad: Zasady dynamiki dla ruchu postepowego i obrotowego. Moment bezwtadnosci i jego wyznaczanie dla ciat cztowieka. Wykorzystanie zasady zachowania momentu pedu
w sporcie. Srodek ciezkosci ciata cztowieka. Moment sity i maszyny prosty. Funkcjonowanie stawéw w oparciu o dZzwignie jednostronna i dwustronng. Wykorzystanie
trenazeréw w treningu sportowca na przyktadzie trenazera réwnia pochyta i obrotowego. Analiza parametréw strukturalnych, geometrycznych, energetycznych uktadu ruchu
cztowieka. Stopnie swobody. Ruchomos$¢ par biokinematycznych. Uktad sterowania ciata cztowieka. Sterowanie ruchem ze sprzezeniem zwrotnym i prostym. Uczenie sie ruchu
z wykorzystaniem zrumienia prawa mechaniki. Wykorzystanie elektrogoniometrii i elektromiografii.

Laboratorium: Efektywnosci techniki sportowej wyjasniana jezykiem fizyki. Wyznaczanie sity statycznej i momentu sit koficzyny gérnej i i dolnej przy uzyciu ramy stabilizacyjnej.
Wykonanie diagraméw obrazujacych topografie momentéw sit miesniowych oraz poréwnanie przedstawicieli réznych dyscyplin sportowych. Obliczanie wielkosci fizycznych
opisujacych ruch mechaniczny postepowy obrotowy cztowieka. Wyznaczanie $rodka ciezkosci ciata cztowieka metoda bezposrednig i posrednia. Wykorzystanie fotokinemetrii
do analizy ruchu mechanicznego cztowieka. Ocena skutecznosci techniki sportowej na podstawie filmu. Pomiary sity dynamicznej cztowieka Wykorzystanie trenazeréw do
doskonalenie okreslonych cech motorycznych oraz nawykdw ruchowych. Wyznaczanie momentu bezwtadnosci ciata cztowieka metoda posrednig i bezposrednia. Pomiary
koordynacji ruchowej, sterowanie ruchem. Wykorzystywanie wiedzy mechanicznej w nauczaniu wybranej techniki sportowej. Wykorzystanie fizyki na lekcji wychowania
fizycznego w szkole.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda podajaca, wyktad informacyjny, wyktad problemowy.

Laboratorium: oparte na obserwacji i pomiarze oraz dziatalno$ci praktycznej (metoda laboratoryjna).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
potrafi korzystac z podstawowych urzadzen fizycznych: stuzacych do ® K1.U02 ¢ kolokwium ® Laboratorium
doskonalenia cech motorycznych oraz doskonalenia techniki ruchu ® wykonanie sprawozdan

laboratoryjnych

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie dotyczacych zagadnien fizyki ® K1.K01 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
sportu ® dyskusja
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
podczas zaje¢ z fizyki sportu realizuje zadania w sposéb zapewniajacy ® K1.K07 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Laboratorium
bezpieczefstwo wtasne i otoczenia

Posiada podstawowa wiedze z zakresu fizyki niezbedng w naukach o z ® K1.wo02 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
zdrowiu oraz kulturze fizycznej, zna i rozumie prawa fizyki opisujace ruch testowy i inne ® Laboratorium
postepowy i obrotowy cztowieka ® kolokwium

® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

Warunki zaliczenia

Wyktad: przeprowadzony w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 50% punktéw mozliwych do zdobycia.
Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia z laboratorium.

Laboratorium: wykonanie sprawozdar z zajec¢ laboratoryjnych, ocena za kolokwium

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna oceny z laboratorium i egzaminu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: - $rednia 3,25 stanowi ocene koricowa 3,5;
Srednia 3,75 stanowi ocene korficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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