Pitka nozna - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Pitka nozna

Kod przedmiotu 16.1-WB-WF3PP-PN2-S22

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Wychowanie fizyczne / nauczycielska
Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 45 3 27 18 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Przygotowanie studenta do uzyskania stopnia trenera UEFA C zgodnie z programem ksztatcenia i licencjonowania treneréw w PZPN i samodzielnego prowadzenia réznych form
zajec z pitki noznej w kategoriach wiekowych Skrzat, Zak, Orlik, Mtodzik, Senior - amator, samodzielnego formutowania celéw i opracowywania programéw nauczania gry w
pitke nozng oraz ich realizacji w klubach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na obozach sportowych i koloniach

Wymagania wstepne
Wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje na poziomie efektow ksztatcenia z zakresu pitki noznej na podstawie “Narodowego Modelu Gry”. Zaliczenie pierwszej czesci zajec ze
specjalizacji

Zakres tematyczny
Wyktad: Konstruowanie druzyny. Ukierunkowane ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Sprawnos$é fizyczna w strukturze treningu. Metodyka ksztattowania sprawnosci fizycznej
u dzieci i mtodziezy. Metodyka ksztattowania koordynacyjnych zdolnosci motorycznych u dzieci i mtodziezy.

Laboratorium: Organizacja gry w pitke nozna na poszczegdlnych etapach szkolenia. Ukierunkowane ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Ukierunkowane ksztattowanie
sprawnosci fizycznej. Hospitacja i prowadzenie zaje¢ treningowych z pitki noznej w réznych grupach wiekowych (kategoria wiekowa Skrzat, Zak, Orlik, Mtodzik, Senior -
amator). Organizacja zawodow oraz turniejéw w pitce noznej. Nowoczesne techniki informatyczne w pitce noznej. Planowanie i kontrola treningu pitkarskiego.

Metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny, metoda audytoryjna, panel dyskusyjny, metoda projektowa, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, zajecia praktyczne, warsztaty
(prowadzenie zaje¢ pokazowych - edukator)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

student zna uwarunkowania historyczne rozwoju pitki noznej, ma pogtebiong i ® K1_W06 ® obserwacje i ocena ® Wyktad
uporzadkowang wiedze na temat gry w pitke nozng, zna terminologie i metodologie z ® K1.WQ7 umiejetnosci praktycznych ® Laboratorium
zakresu metod i form wychowania i ksztatcenia w edukacji sportowej, okresla cele i studenta

potrafi zaplanowac i kontrolowac proces szkolenia na réznych etapach rozwoju zawodnika ® test z pytaniami

zamknietymi i otwartymi

student potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K1.U07 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
pitke nozna umiejetnosci praktycznych
studenta


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

student potrafi identyfikowac stabe i mocne strony w dziataniach jednostki i grupy ® K1.U03 ® dyskusja ® Laboratorium
charakterystyczne dla gry w pitke nozng oraz reagowac¢ odpowiednio do okolicznosci ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
Potrafi tworzy¢ $rodki treningowe w formie tradycyjnej i w dedykowanym programie ¢ K1.U02 ® obserwacja i ocena ¢ Wyktad
komputerowym ® K1Uu1 aktywnosci na zajeciach
wykazuje samodzielno$¢ w wykorzystaniu wiedzy z zakresu bezpieczefstwa oséb na ® K1.K07 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
zajeciach sportowych, jest wrazliwy na jej zapewnienie umiejetnosci praktycznych

studenta
student potrafi rozwigzywac sytuacje konfliktowe i konstruowac dobrg atmosfere w grupie ® K1.K06 ® biezaca kontrola na ¢ Laboratorium
spotecznej zajeciach

¢ dyskusja

Warunki zaliczenia
Wyktady: koriczg sie na podstawie testu w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami (test z progami punktowymi sktadajgcy sie z pytan zamknietych i otwartych).
Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratorium: koriczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach (dopuszcza nieobecnosé 10% ogélnej liczby godzin na zajeciach w
semestrze, student ma mozliwos¢ odrobienia usprawiedliwionej nieobecnosci w terminie dwéch tygodni na zasadach ustalonych przez prowadzacego, hospitacja zajec, test
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych stosowany w pitce noznej, prowadzenie zaje¢ praktycznych na grupach dzieciecych, sedziowanie meczéw towarzyskich lub gier
wewnetrznych (min.20min meczu).

Ocenie podlegaja:

opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze, protokoty) - 30%
¢ sedziowanie meczu - 30%
® test sprawnosci specjalnej - 40%

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z wyktadow (25%) i laboratoriéw (75%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadow i laboratoridw.
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Literatura uzupetniajaca
1. Gry i zabawy z pitkg. PZPN, Warszawa 2011
2. Formy Zabawowe dla pitkarzy. PZPN, Warszawa 2009
3. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/

Uwagi
Program specjalizacji w tresciach, wymiarach godzinowych i w zestawieniu literatury zostat opracowany na podstawie programu ksztatcenia i licencjonowania trenerow w
PZPN.

Uczestnik specjalizacji otrzymuje bezptatnie zestaw podrecznikéw PZPN, jest zobowigzany jest do zakupienia zunifikowanej odziezy sportowej wskazanej przez PZPN na
zajecia praktyczne, odbywanie hospitacji i praktyk w ramach specjalizacji.
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