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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych zagadnien zwigzanych z zywieniem cztowieka, w tym o sktadnikach pokarmowych i wartosci energetycznej,
zapotrzebowaniu na sktadniki i energie, btedach i normach zywieniowych, zasadach prawidtowego zywienia, ocenie sposobu odzywiania.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii .

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Wprowadzenie. Zywienie cztowieka na przestrzeni dziejow. Indywidualno$¢ osobnicza i jej konsekwencje. Sytuacja zywieniowa na $wiecie

2. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego. Warto$¢ energetyczna i zapotrzebowanie na energie. Makrosktadniki pokarmowe - charakterystyka, systematyka, rola w
organizmie, zapotrzebowanie, Zrédta pokarmowe (biatka, ttuszcze, weglowodany)

3. Witaminy - charakterystyka, systematyka, rola w organizmie, zapotrzebowanie, zrédta pokarmowe

4. Sktadniki mineralne - rola w organizmie, zapotrzebowanie, zrédta pokarmowe

5. Gospodarka wodno - elektrolitowa , kwasowo- zasadowa, homeostaza organizmu.

6.  Piramida zywieniowa . Grupy produktéw w zbilansowanej diecie.

7.  Zasady prawidtowego zywienia. Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Btedy zywieniowe. Normy zywieniowe. Metody oceny stanu odzywienia

Cwiczenia:

1. Wprowadzenie (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu). Zapotrzebowanie energetyczne (teoria, obliczenia)

2. Wartos$c¢ energetyczna pozywienia (zagadnienia teoretyczne, obliczenia, oznaczenia laboratoryjne)

3. Biatka w zywieniu cztowieka (ocena wartosci odzywczej, wyznaczanie WAO, efekt uzupetniania - obliczenia)

4. Tiuszcze w Zywieniu cztowieka (zagadnienia teoretyczne, obliczenia, praca z normami), praktyczne wyznaczanie sktadu i wartosci energetycznej potraw.

5. Weglowodany (zagadnienia teoretyczne, obliczenia, badanie aktywnosci enzyméw amylolitycznych, praca z normami)

6.  Witaminy (zagadnienia teoretyczne, obliczenia, praca z normami, straty, oznaczenia laboratoryjne)

7. Sktadniki mineralne, gospodarka wodno-elektrolitowa, kwasowo-zasadowa (zagadnienia teoretyczne, obliczenia).

8.  Zalecenia zywieniowe. Praktyczne przygotowanie zréwnowazonych positkéw.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Metody ksztatcenia

Wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego. Praca indywidualna i w grupach -
wykonanie sprawozdan z éwiczen laboratoryjnych i obliczer. Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej. Obserwacja i ocena aktywnosci w trakcie
zajec.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna i rozumie zasady prawidtowego zywienia ® K_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
testowy i inne ¢ Laboratorium
® kolokwium
Zna zrédta sktadnikéw pokarmowych i ich role w organizmie cztowieka ® K_W09 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
® KwWi1z testowy i inne ® Laboratorium
® kolokwium
Zna sposoby oceny stanu odzywienia i oceny jakosci diety ® K_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
testowy i inne ¢ Laboratorium
® kolokwium
Potrafi stosowaé w praktyce normy zywieniowe ® K_U20 ¢ kolokwium ® Laboratorium

sprawozdania z ¢wiczen

Oblicza warto$¢ energetyczng oraz sktad positkéw i potraw ® K_U06 ® kolokwium ¢ Laboratorium
sprawozdana z éwiczen

Wyznacza indywidualne zapotrzebowanie na energie i sktadniki pokarmowe ® K U14 ¢ kolokwium ® Laboratorium
sprawozdania z ¢wiczen

Wykonuje oznaczenia laboratoryjne sktadnikéw pokarmowych i wartosci ® K_U02 ® kolokwium ® Laboratorium

energetycznej w produktach spozywczych, zbiera i przedstawia wyniki ® K_U09 ® sprawozdania z ¢wiczen

Potrafi pracowaé w zespole realizujgc zadania praktyczne zwigzane z nauka ® K.U10 ® kolokwium ® Laboratorium

o0 zywieniu cztowieka ¢ KU19 ® sprawozdania z éwiczen

Jest $wiadomy koniecznosci pogtebiania i aktualizacji wiedzy z zakresu ® K_K02 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

zywienia i odpowiedzialno$ci zawodowej testowy i inne ® Laboratorium
® kolokwium

sprawozdania z ¢wiczen

Dostrzega zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania a zdrowiem cztowieka i ® KK01 ® dyskusja w czasie ¢wiczen i ® Wyktad
ma potrzebe przekazywania swojej wiedzy innym ® K_K03 wyktadu ® Laboratorium

Warunki zaliczenia
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczer - w ramach ktérej uwzgledniona zostanie: obecnos$¢ na zajeciach, aktywno$é, sprawozdania z ¢wiczen i
wyniki pisemnych kolokwiéw.

Egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i zamkniete) - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi
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