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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Celem jest zdobycie wiedzy w zakresie postępowania z pacjentami z różnymi problemami w odżywianiu, o różnym poziomie motywacji do zmiany, różnych predyspozycjach 
osobowościowych oraz preferencjach w zakresie sposobu współpracy ze specjalistą.

Wymagania wstępne
Ogólna wiedza na temat rozwoju człowieka.

Zakres tematyczny
1.      Emocjonalne funkcje jedzenia.

2.      Zasady zdrowego myślenia – myśleć jak osoby szczupłe.

3.      Wyobrażenia i przekonania w procesie zmiany.

4.      Etapy zmiany zachowania.

5.      Blokady w procesie bycia szczupłym.

6.      Rozpoznawanie sygnałów z ciała.

7.      Badanie przeszłości związanej z odchudzaniem.

Metody kształcenia
Metody  podające: wykład informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wykład problemowy

Metody poszukujące: dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Rozumie proces zmiany, wymienia narzędzia udzielania wsparcia psychologicznego w zaburzeniach 
odżywiania lub wsparcia w zmianie sposobu odżywiania i aktywności fizycznej stosownie do potrzeb 
pacjenta.

K_W18 kolokwium Wykład

Potrafi zaplanować i zastosować w praktyce odpowiednie postępowanie z pacjentem z 
wykorzystaniem narzędzi ułatwiających dokonywanie zmiany w postępowaniu żywieniowym.

K_U20 kolokwium Wykład

Jest gotów do formułowania i uzasadniania swoich opinii na temat przekonań na temat zmiany, 
trudności pojawiających się w procesie zmiany, znaczenia procesów somo-regulacyjnych w 
psychodietetyce.

K_K04 dyskusja Wykład

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest napisanie testu wiedzy. Ocena wg następującej skali 0-51% ocena niedostateczna, 52%-67%- dostateczna, 68%-83% dobry, 84-100% bardzo dobry.
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