Podstawy psychodietetyki - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy psychodietetyki

Kod przedmiotu 13.6-WB-ZCZ2P-ppsy-S22

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia
Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Anita Famuta-Jurczak, prof. UZ

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6

Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Celem jest zdobycie wiedzy w zakresie postepowania z pacjentami z réznymi problemami w odzywianiu, o réznym poziomie motywacji do zmiany, réznych predyspozycjach

osobowosciowych oraz preferencjach w zakresie sposobu wspétpracy ze specjalista.

Wymagania wstepne
Ogdlna wiedza na temat rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

1. Emocjonalne funkcje jedzenia.

2. Zasady zdrowego myslenia - mysle¢ jak osoby szczupte.

3. Wyobrazenia i przekonania w procesie zmiany.

4. Etapy zmiany zachowania.

5.  Blokady w procesie bycia szczuptym.

6. Rozpoznawanie sygnatéw z ciata.

7.  Badanie przesztosci zwigzanej z odchudzaniem.

Metody ksztatcenia

Metody podajace: wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy

Metody poszukujace: dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji
Rozumie proces zmiany, wymienia narzedzia udzielania wsparcia psychologicznego w zaburzeniach ® K. W18 ® kolokwium
odzywiania lub wsparcia w zmianie sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej stosownie do potrzeb

pacjenta.

Potrafi zaplanowac i zastosowac w praktyce odpowiednie postepowanie z pacjentem z ® K_U20 ¢ kolokwium

wykorzystaniem narzedzi utatwiajacych dokonywanie zmiany w postepowaniu zywieniowym.

Jest gotéw do formutowania i uzasadniania swoich opinii na temat przekonar na temat zmiany, ® K_K04 ¢ dyskusja

trudnosci pojawiajacych sie w procesie zmiany, znaczenia proceséw somo-regulacyjnych w
psychodietetyce.

Forma zajec
® Wyktad

® Wyktad

® Wyktad


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest napisanie testu wiedzy. Ocena wg nastepujacej skali 0-51% ocena niedostateczna, 52%-67%- dostateczna, 68%-83% dobry, 84-100% bardzo dobry.
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