Podstawy dietetyki - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy dietetyki

Kod przedmiotu 01.9-WB-ZCZ2P-pd-S22

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia
Profil praktyczny

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
semestr zimowy 2022/2023

2
6
obowigzkowy
polski
® mgr Monika Kruszelnicka

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin

Cwiczenia 45 3 27 1,8 Zaliczenie na

ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta ze stosowanymi w Polsce klasyfikacjami diet, ich charakterystykg oraz zasadami uktadania jadtospiséw dostosowanych do okreslonych schorzen z
wykorzystaniem modelowych diet leczniczych.

Wymagania wstepne
Student zna podstawy zywienia cztowieka oraz posiada podstawowg wiedze z fizjologii cztowieka w zakresie trawienia i przyswajania sktadnikéw odzywczych. Posiada
umiejetno$¢ wykorzystania norm, tabel wartosci odzywczej zywnosci oraz adekwatnych technik informatycznych.

Zakres tematyczny

Wyktad:
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1.

. Wyktad wprowadzajacy (informacje ogéine o przedmiocie i wymogach egzaminacyjnych, podstawowe pojecia i zagadnienia)

. Dietetyka- podstawowe pojecia, umiejscowienie w naukach zywieniowych.

. Cele i zadania zywienia dietetycznego.

. Rola dietetyka w terapii.

. Metody ustalania kryteriéw zywienia w stanach chorobowych.

. Wywiad zywieniowy i zasady jego prowadzenia.

. Podstawy klasyfikacji i opracowywania diet.

. 0Ogdlne podstawy patofizjologii najczesciej wystepujacych schorzen, w ktérych proces leczenia odpowiednig dieta odgrywa zasadnicza role: cukrzyca, miazdzyca,

otytos$é, nadcisnienie tetnicze, osteoporoza, schorzenia przewodu pokarmowego, nerek i watroby.

. Klasyfikacja diet, ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze wykorzystywane w poszczegélnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza

i energetyczna stosowanych diet. Modelowe diety lecznicze:

Dieta podstawowa;

Dieta tatwostrawna;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego;

Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych weglowodanéw;

Dieta niskobiatkowa;

Dieta wysokobiatkowa;

Dieta eliminacyjna;

Dieta tatwostrawna o zmienionej konsystencji (ptynna, ptynna wzmocniona, papkowata, do zywienia przez zgtebnik lub przetoke);
Dieta ubogoenergetyczna

Modyfikacje diet leczniczych takie jak: dieta bezjajeczna, bezglutenowa, bezmleczna, bezlaktozowa, wegetariariska, dodatek drugiej kolacji.

Cwiczenia:

1.
2.

Zapoznanie z planem i programem zajec, zasady pracy i zaliczenia ¢wiczen, przedstawienie karty przedmiotu.
Przygotowanie materiatéw wywiadu zywieniowego opartego na metodzie 3 dniowego biezacego notowania z uwzglednieniem preferencji zywieniowych. Ocena
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zywienia i stanu odzywienia pacjenta.

Zasady planowania, uktadania oraz oceny jadtospisow.

Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw i technik kulinarnych w poszczegélnych rodzajach diet

Opracowanie listy produktéw rekomendowanych i przeciwskazanych w réznych rodzajach diet na przyktadzie 3 dniowego biezacego notowania.
Modyfikacja 2 dniowych jadtospiséw oraz dostosowanie ich do potrzeb diety. Ocena wartosci odzywczej diety.

Praktyczne opracowanie zalecen zywieniowych dla pacjenta w roznych rodzajach diet leczniczych z uwzglednieniem schorzen. dietozaleznych.
Praktyczne opracowanie 2 dniowych jadtospiséw dla okreslonych rodzajéw diet z uwzglednieniem indywidualnych modyfikacji.

Wykorzystanie w praktyce warsztatow kulinarnych jako narzedzia do komponowania diet leczniczych i ich modyfikacji.

Warsztaty kulinarne- przygotowanie dar i ich zamiana na potrawy niskoenergetyczne wraz z ich oceng organoleptyczng przydatnych do uktadania diet
niskoenergetycznych.

Metody ksztatcenia

Wyktad: informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Cwiczenia: zadania indywidualne i grupowe wykonywane pod nadzorem nauczyciela akademickiego. Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i
dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej w trakcie éwiczen. Studium przypadku.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna zasady postepowania dietetycznego w roznych modelach diet leczniczych z * KW15 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy ® Wyktad

uwzglednieniem przypisanych im schorzen i inne * Cwiczenia
® kolokwium

Zna sktadniki pokarmowe rekomendowane i przeciwskazane w réznych ® K_W04 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy ® Wyktad

rodzajach diet leczniczych iinne ® Cwiczenia
¢ kolokwium

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do réznych modeli diet ® K_U20 ® obserwacja pracy studenta w ® Wyktad

leczniczych z uwzglednieniem przypisanych im schorzen trakcie zajec, * Cwiczenia

ocena zdolnosci do samodzielnej
pracy

Potrafi analizowa¢ i interpretowac nieprawidtowosci w sposobie Zywienia na ® K U14 ® Obserwacja pracy studenta w °
podstawie wywiadu oraz planowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne trakcie zajeé,

ocena zdolnosci do samodzielnej
pracy

Jest $wiadomy potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie ® K K02 ® obserwacja i ocena aktywnosci na °

zajeciach

Jest zorientowany na potrzeby pacjenta i okazuje mu nalezyty szacunek ® K K01 ® obserwacja i ocena aktywnosci na °

zajeciach

Warunki zaliczenia
Cwiczenia:

> =

Wyktad:

1.

Obecnosé na ¢wiczeniach

Ocena umiejetnosci praktycznych - ocena sprawozdania z realizacji ¢wiczer - studium przypadku
Ocena zaangazowania studenta w realizacje zadan na ¢wiczeniach- aktywnos¢ na zajeciach
Ocena z kolokwium

Egzamin pisemny

Ocena koficowa z przedmiotu to 50% oceny z egzaminu i 50% oceny z ¢wiczen.
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Grzymistawski M. Moszczak M. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego 2. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2022
Ciborowska H. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2021

Jarosz M. (red.) Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2016

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014
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