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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Laboratorium 40 2,67 24 1,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy o prawidłowych zasadach żywienia człowieka  oraz jego potrzebach żywieniowych w różnych okresach życia.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza dotycząca fizjologii człowieka oraz procesów biochemicznych zachodzących w organizmie ludzkim.

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny –wykłady:

1. Wykład wprowadzający –znaczenie zróżnicowanego żywienia na zdrowie człowieka.
2. Rozwojowe zmiany układu pokarmowego i wynikające z tego zmiany żywienia.
3. Hormonalna kontrola pobierania pokarmu w kontekście prawidłowego odżywiania.
4. Zasady i odrębności żywienia w poszczególnych okresach rozwoju człowieka.
5. Koszt energetyczny okresu ciąży i laktacji.
6. Zależności pomiędzy żywieniem matki karmiącej a rozwojem karmionego dziecka.
7. Wymagania żywieniowe dzieci w wieku 1-3 lat.
8. Konsekwencje niedokarmiania i przekarmiania w trakcie początkowego okresu rozwojowego człowieka.

Zakres tematyczny –laboratoria:

1. Korzystanie z norm żywienia przeznaczonych dla różnych grup ludności ze szczególnym uwzględnieniem specyficznych potrzeb wynikających z fizjologicznych zmian 
zachodzących w organizmie człowieka na danym etapie życia. Znaczenie kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych.

2. Obliczanie zapotrzebowania energetycznego w zależności od etapu rozwoju ontogenetycznego oraz aktywności fizycznej.
3. Bilansowania diet dla kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, ciężarnych i karmiących piersią.
4. Praktyczne wykonanie zaprojektowanych wcześniej posiłków.
5. Po przeprowadzeniu wywiadu żywieniowego- ułożenie diety dla kobiety ciężarnej.
6. Praktyczne aspekty bilansowania diet dla dzieci w wieku 1-3 lata.
7. Diety umożliwiające prawidłowy rozwój kośćca dzieci w wieku 1-3 lat.
8. Projektowanie posiłków zawierających znaczną dawkę witamin i minerałów niezbędnych dla kobiet ciężarnych lub karmiących oraz dzieci w wieku 1-3 lat –projekty 

grupowe.

Metody kształcenia
Wykłady: prezentacje multimedialne, dyskusja,
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Laboratorium: analiza źródłowych materiałów naukowych, analiza przypadków, praca w grupach, obserwacja pracy studenta, praca z wykorzystaniem komputerowych 
programów do układania jadłospisów.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna w stopniu zaawansowanym rolę składników odżywczych w żywieniu, zna i rozumie 
etapy ich trawienia oraz funkcje jakie spełniają.

K_W09 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Zna normy i zasady racjonalnego żywienia człowieka z uwzględnieniem etapów rozwoju 
ontogenetycznego, w tym w szczególności od etapu prenatalnego do etapu wczesnego 
dzieciństwa.

K_W10 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Potrafi określić wartość odżywczą oraz energię zaproponowanych posiłków dla kobiety 
ciężarnej, noworodka, dziecka w wieku 1-3 lat.

K_U06 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wykład
Laboratorium

Potrafi przeprowadzić wywiad żywieniowy i na jego podstawie ocenić poprawność 
stosowanej diety dla kobiety ciężarnej, noworodka, dziecka w wieku 1-3 lat, a także 
zaproponować korzystniejszy wariant żywienia.

K_U14 aktywność w trakcie zajęć
ocena projektu

Laboratorium

Jest gotów wprowadzić korekty w żywieniu kobiety ciężarnej, noworodka, dziecka w 
wieku 1-3 lat

K_K04 aktywność w trakcie zajęć
ocena projektu

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wykłady: egzamin. Ułożenie diety dla kobiety ciężarnej lub karmiącej albo dziecka w wieku 1-3 lat o określonych parametrach. Ocena będzie uwzględniała prawidłowy skład 
produktów organicznych, witamin i minerałów (po pół punktu na oceniany parametr). Ocena pozytywna to uzyskanie minimum 50% maksymalnej liczby punktów.

Laboratoria: kolokwia, projekty. Ocena końcowa będzie średnią arytmetyczną z uzyskanych ocen. Żeby uzyskać ocenę pozytywną należy uzyskać pozytywną ocenę ze 
wszystkich kolokwiów i projektów.
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