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Przekazanie wiedzy o prawidtowych zasadach zywienia cztowieka oraz jego potrzebach zywieniowych w réznych okresach zycia.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii cztowieka oraz proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie ludzkim.

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny -wyktady:
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Zakres tematyczny -laboratoria:

. Wymagania zywieniowe dzieci w wieku 1-3 lat.
. Konsekwencje niedokarmiania i przekarmiania w trakcie poczatkowego okresu rozwojowego cztowieka.

. Wyktad wprowadzajacy -znaczenie zréznicowanego zywienia na zdrowie cztowieka.
. Rozwojowe zmiany uktadu pokarmowego i wynikajace z tego zmiany zywienia.

. Hormonalna kontrola pobierania pokarmu w kontekscie prawidtowego odzywiania.

. Zasady i odrebnosci zywienia w poszczegdlnych okresach rozwoju cztowieka.

. Koszt energetyczny okresu cigzy i laktacji.

. Zalezno$ci pomiedzy zywieniem matki karmigcej a rozwojem karmionego dziecka.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

1. Korzystanie z norm zywienia przeznaczonych dla réznych grup ludnosci ze szczeg6lnym uwzglednieniem specyficznych potrzeb wynikajacych z fizjologicznych zmian
zachodzacych w organizmie cztowieka na danym etapie zycia. Znaczenie ksztattowania prawidtowych nawykdéw zywieniowych.
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grupowe.

Metody ksztatcenia

Wyktady: prezentacje multimedialne, dyskusja,

Obliczanie zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci od etapu rozwoju ontogenetycznego oraz aktywnosci fizycznej.
Bilansowania diet dla kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, ciezarnych i karmigcych piersia.

Praktyczne wykonanie zaprojektowanych wczesniej positkéw.
Po przeprowadzeniu wywiadu zywieniowego- utozenie diety dla kobiety ciezarne;.
Praktyczne aspekty bilansowania diet dla dzieci w wieku 1-3 lata.
Diety umozliwiajace prawidtowy rozw6j koscca dzieci w wieku 1-3 lat.
Projektowanie positkdw zawierajacych znaczng dawke witamin i mineratéw niezbednych dla kobiet ciezarnych lub karmiacych oraz dzieci w wieku 1-3 lat —projekty
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Laboratorium: analiza Zrédtowych materiatow naukowych, analiza przypadkéw, praca w grupach, obserwacja pracy studenta, praca z wykorzystaniem komputerowych
programéw do uktadania jadtospisow.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna w stopniu zaawansowanym role sktadnikéw odzywczych w zywieniu, zna i rozumie ® K_Wo0a ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

etapy ich trawienia oraz funkcje jakie spetniaja. testowy i inne

Zna normy i zasady racjonalnego zywienia cztowieka z uwzglednieniem etapéw rozwoju ® K_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

ontogenetycznego, w tym w szczegdlnosci od etapu prenatalnego do etapu wczesnego testowy i inne

dziecinstwa.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza oraz energie zaproponowanych positkéw dla kobiety ® K_U06 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

ciezarnej, noworodka, dziecka w wieku 1-3 lat. testowy i inne ¢ Laboratorium
® kolokwium

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i na jego podstawie oceni¢ poprawnos$¢ ® KU14 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ ® Laboratorium

stosowanej diety dla kobiety ciezarnej, noworodka, dziecka w wieku 1-3 lat, a takze ® ocena projektu

zaproponowac korzystniejszy wariant zywienia.

Jest gotédw wprowadzi¢ korekty w zywieniu kobiety ciezarnej, noworodka, dziecka w ® K_K04 ¢ aktywnosé w trakcie zajeé ® Laboratorium

wieku 1-3 lat ® ocena projektu

Warunki zaliczenia
Wyktady: egzamin. Utozenie diety dla kobiety ciezarnej lub karmigcej albo dziecka w wieku 1-3 lat o okreslonych parametrach. Ocena bedzie uwzgledniata prawidtowy sktad
produktéw organicznych, witamin i mineratéw (po pdt punktu na oceniany parametr). Ocena pozytywna to uzyskanie minimum 50% maksymalnej liczby punktow.

Laboratoria: kolokwia, projekty. Ocena koricowa bedzie $rednig arytmetyczng z uzyskanych ocen. Zeby uzyskaé ocene pozytywna nalezy uzyska¢ pozytywna ocene ze
wszystkich kolokwiéw i projektow.
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