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Formy zajeé

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 40 2,67 24 1,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Nabycie wiedzy dotyczacej zréznicowanych potrzeb zywieniowych dzieci w réznych przedziatach wiekowych. Nabycie wiedzy i umiejetnosci w planowaniu zywienia dla oséb

dorostych zaleznie od ich aktywnosci fizycznej. Uzyskanie wiedzy w zakresie zywienia cztowieka w ekstremalnych warunkach srodowiska.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii cztowieka oraz proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie ludzkim.

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny -wyktady:

. Wyktad wprowadzajacy - ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych mtodziezy kluczem do zdrowego zycia
. Fizjologiczne mechanizmy kontrolujace gtéd i sytosc.

. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym.

. Zywienie dzieci w wieku szkolnym i okresie dorastania

. Zywienie osdb dorostych w zaleznosci od ich aktywnosci fizycznej

. Zywienie w ekstremalnych warunkach $rodowiska

. Przemiana energii u dzieci otytych

. Bilans energetyczny ludzi starszych.
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Zakres tematyczny -laboratoria:

. Uktadanie diety wg zalecen dekalogu zdrowego zywienia.

. Planowanie diet dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i okresie dorastania z uwzglednieniem specyfiki rozwojowej dzieci w danym wieku.
. Wykonanie positkéw dla dzieci z nadwaga.

. Bilansowanie diet dla 0séb dorostych w zaleznosci od ich aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem odpowiedniej podazy makro i mikrosktadnikéw.
. Produkty zalecane oraz niewskazane dla dorostych oséb z nadwaga.

. Planowanie diety catotygodniowej dla oséb starszych.

. Zapotrzebowanie cztowieka na energie, makro- i mikrosktadniki w Srodowisku goracym i $rodowisku zimnym.

. Jakimi produktami zywieniowymi kompensowac niedobory witaminowe oraz mikro- i makroelementéw.
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Metody ksztatcenia

Wyktady: prezentacje multimedialne, dyskusja.

Laboratorium: analiza Zrédtowych materiatéw naukowych, analiza przypadkéw, praca w grupach, obserwacja pracy studenta, praca z wykorzystaniem komputerowych
programéw do uktadania jadtospiséw.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Zna w stopniu zaawansowanym etapy trawienia sktadnikow odzywczych w organizmie ® K_W09 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

oraz funkcje jakie te sktadniki i mechanizmy spetniaja. testowy i inne

Zna szczegdtowe normy i zasady racjonalnego zywienia cztowieka z uwzglednieniem ® K_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad

etapéw rozwoju ontogenetycznego - od okresu przedszkolnego do starosci. testowy i inne

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza oraz energie zaproponowanych positkéw w ® K_U06 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

zywieniu dzieci, osoby dorostej albo starszej. testowy i inne ® Laboratorium
® kolokwium

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i na jego podstawie oceni¢ poprawnos$¢ ® KU14 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Laboratorium

stosowanej diety w zywieniu dzieci, osoby dorostej albo starej. Potrafi réwniez ® ocena projektu

zaproponowac korzystniejszy wariant zywienia

Jest gotdw wprowadzi¢ korekty w zywieniu dzieci, osoby dorostej albo starej ® KK04 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium
ocena projektu

Warunki zaliczenia

Wyktady: egzamin. Student bedzie uktadat diete dla osoby dorostej albo starej albo ucznia o okreslonych parametrach. Ocena bedzie uwzgledniata prawidtowy sktad produktéw
organicznych, witamin i mineratéw (po pét punktu na oceniany parametr).

Laboratoria: kolokwia, projekty. Ocena koricowa bedzie $rednig arytmetyczng z uzyskanych ocen. Zeby uzyskaé ocene pozytywng nalezy uzyskaé pozytywng ocene ze
wszystkich kolokwiéw i projektéw.
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