Dietoprofilaktyka - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Dietoprofilaktyka

Kod przedmiotu 12.9-WB-2CZ2P-dietprof-S22
Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia
Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 6

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Bogna Latacz

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene
Projekt 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
oceng

Cel przedmiotu

Poznanie szczegétowych aspektéw teoretycznych i praktycznych dziatan dietetycznych w profilaktyce choréb dietozaleznych.

Wymagania wstepne

Obowiazuje wiedza i umiejetnosci zdobyte w procesie ksztatcenia w poprzednich semestrach.
Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Wyktad wprowadzajgcy (informacje ogéine o przedmiocie i wymogach egzaminacyjnych- prezentacja karty przedmiotu, podstawowe pojecia i zagadnienia). Epidemiologia
choréb dietozaleznych w Polsce i na $wiecie.

2. Metody stosowane w profilaktyce choréb. Zasady prawidtowego zywienia w celu zachowania homeostazy zdrowego organizmu.

3. Wybrane szczegétowe aspekty zywienia cztowieka, majace kluczowy wptyw na wystepowanie choréb dietozaleznych - przeglad sktadnikéw pokarmowych (weglowodany,
tluszcze, biatka, witaminy, mikroelementy, inne sktadniki bioaktywne) i grup produktéw(l)

4. Wybrane szczeg6towe aspekty zywienia cztowieka, majace kluczowy wptyw na wystepowanie chordb dietozaleznych - przeglad sktadnikéw pokarmowych (weglowodany,
ttuszcze, biatka, witaminy, mikroelementy, inne sktadniki bioaktywne) i grup produktéw (I1)

5.  Dietoprofilaktyka stanéw przedcukrzycowych, cukrzycy typu Il, otytosci - przeglad strategii.

6. Dietoprofilaktyka miazdzycy, nadcisnienia tetniczego, zespotu metabolicznego.

7.  Dietoprofilaktyka chororéb nowotworowych, osteoporozy, choréb autoimmunologicznych, wybranych chordb uktadu pokarmowego.
Cwiczenia:

1. Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu). Dietoprofilaktyka otytosci - (wstep teoretyczny, uktadanie diet z
wykorzystaniem programéw komputerowych, przygotowanie indywidualnych zalecen). Praca z aktualnymi artykutami naukowymi.

2. Dietoprofilaktyka standw przedcukrzycowych i cukrzycy typu Il - (wstep teoretyczny, uktadanie diet z wykorzystaniem programéw komputerowych, przygotowanie
indywidualnych zalecen). Praca z aktualnymi artykutami naukowymi.
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3. Dietoprofilaktyka chorob uktadu krazenia na tle miazdzycowym, nadcisnienia tetniczego i zespotu metabolicznego - (wstep teoretyczny, uktadanie diet z wykorzystaniem
programéw komputerowych, przygotowanie indywidualnych zalecen). Praca z aktualnymi artykutami naukowymi.

4. Dietoprofilaktyka choréb nowotworowych - (wstep teoretyczny, uktadanie diet z wykorzystaniem programéw komputerowych, przygotowanie indywidualnych zalecer).
Praca z aktualnymi artykutami naukowymi.

5. Dietoprofilaktyka osteoporozy - (wstep teoretyczny, uktadanie diet z wykorzystaniem programéw komputerowych, przygotowanie indywidualnych zalecer). Praca z
aktualnymi artykutami naukowymi. Praktyczne przygotowanie potraw z wykorzystaniem sktadnikéw cennych w dietoprofilaktyce.

6. Dietoprofilaktyka chordb przewlektych na tle zapalnym i autoagresywnym - (wstep teoretyczny, uktadanie diet z wykorzystaniem programow komputerowych,
przygotowanie indywidualnych zalecen). Praca z aktualnymi artykutami naukowymi.

7. Cwiczenia podsumowujace - prezentacje prac studentéw zrealizowanych w czasie semestru
Projekt:
1. Omdwienie zadan projektowych.

2. Indywidualna praca nad projektem (kompleksowa porada dietetyczna dla osoby zagrozonej chorobg dietozalezng, w tym projekt diety przygotowany z wykorzystaniem
programu komputerowego lub projekt akcji profilaktycznej).

3. Prezentacja projektu.

Metody ksztatcenia
Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne lub grupowe wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego. Analiza i dyskusja
wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej. Obserwacja i ocena aktywnosci w trakcie zajec.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Zna i rozumie zalezno$¢ pomiedzy sposobem odzywiania a stanem zdrowia ® KWi4 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad
testowy i inne ¢ Laboratorium
® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Zna wptyw konkretnych sktadnikéw pokarmowych oraz produktéw spozywczych ® K_W09 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
na profilaktyke choréb dietozaleznych testowy i inne ¢ Laboratorium
® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Zna sposoby i metody prowadzenia dziatan profilaktycznych w obszarze zywienia ® KW12 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
i aktywnosci fizycznej testowy i inne ¢ Laboratorium
® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Zna i rozumie sposoby postepowania dietetycznego w profilaktyce wybranych ® K.W10 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
jednostek chorobowych ® KW12 testowy i inne ¢ Laboratorium
® K.W15 ® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Potrafi dostosowac sktadniki pokarmowe obecne w produktach spozywczych do ® KU14 ® projekt ® Laboratorium
indywidualnych potrzeb oséb zagrozonych chorobami dietozaleznymi. ® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta, ustali¢ btedy dietetyczne i przygotowac ® KU14 ® projekt ¢ Laboratorium
indywidualng porade, zalecenia zywieniowe i jadtospis dla osoby zagrozonej ® K20 ® prace wykonane na ® Projekt
chorobg dietozalezng ® KU22 ¢wiczeniach
Potrafi zaprezentowac¢ wyniki swoje pracy na zajeciach ® K_U09 ® projekt ® Laboratorium
® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Potrafi zaplanowac¢ przygotowaé i przeprowadzié¢ dziatania profilaktyczne ® K U10 ® projekt ® Projekt
(edukacyjne) dostosowane do potrzeb odbiorcow ® prace wykonane na
¢wiczeniach
W oparciu o aktualng wiedze i analize przypadku potrafi elastycznie dostosowac ® KU14 ® projekt ® Laboratorium
strategie postepowania dietetycznego do indywidualnych potrzeb pacjenta ® K_U22 ® prace wykonane na ® Projekt

¢wiczeniach



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Jest $wiadomy koniecznosci pogtebiania i aktualizacji wiedzy z zakresu ® K K02 ® projekt ¢ Laboratorium
dietoprofilaktyki ® prace wykonane na ® Projekt
¢wiczeniach
Dostrzega zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania a zdrowiem cztowieka i ma ® K_K03 ® projekt ® Laboratorium
$wiadomos$¢ wagi upowszechniania swojej wiedzy w sposéb kreatywny ® K K04 ® prace wykonane na ® Projekt
® KK0zZ ¢wiczeniach

Warunki zaliczenia

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczer - w ramach ktérej uwzgledniona zostanie: obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosé, wykonanie zadan.

Egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i zamkniete) - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi.
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Uwagi

Cwiczenia i prace projektowe taczone 2 x 1,5 godziny
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