Edukacja zywieniowa i promocja zdrowego zywienia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Edukacja zywieniowa i promocja zdrowego Zywienia
Kod przedmiotu 12.9-WB-2CZ2P-e2pz2-S22

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych

Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Monika Kruszelnicka

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 30 2 18 1,2

Projekt 15 1 9 0,6

Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy na temat edukacji zywieniowej oraz umiejetnosci korzystania z r6znych metod, sposobéw i $rodkéw stosowanych w jej

prowadzeniu.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ zagadnien zwigzanych z podstawami zywienia cztowieka.

Zakres tematyczny
Wyktady:

. Sytuacja zdrowotna spoteczenstw $wiata, szczegélnie Europy i Polski, w aspekcie jej zwiazkéw ze sposobem odzywiania.
. Edukacja zywieniowa- definicja, program, formy i cele.

. Czynniki wptywajace na zachowania zywieniowe i wybory konsumenckie.

. Zadania i rola dietetyka w ochronie zdrowia i zespole terapeutycznym.

. Skutecznos¢ edukacji zywieniowej.

. Zasady przekazywania informacji pacjentom w praktyce.

. Ksztattowanie i zmiana zachowan zywieniowych u dzieci.

. Zmiana zachowar zywieniowych dorostych.

. Trudnosci w realizacji zalecen zywieniowych.
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10. Programy edukacyjne pomocne w zmianie zachowarn zywieniowych.
11. Edukacja senioréw.

12. Edukacja os6b z réznymi jednostkami chorobowymi.

13. Materiaty dydaktyczne.

14. Edukacja zywieniowa w mediach.

15. Edukacja zywieniowa poprzez wptyw na otoczenie.

16. Wykorzystanie procedury DESIGN w edukacji zywieniowej.

Projekt:

Przygotowanie - w formie projektu - programu edukacji zywieniowej, skierowanego do konkretnej grupy spotecznej, majacego rozwigzac okreslony problem zywieniowy (praca w

grupach).

Metody ksztatcenia
Wyktad: informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Projekt: dyskusja, wykorzystanie technik multimedialnych, programéw komputerowych do stworzenia projektu.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji

Forma zajec


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji
Rozumie czym jest edukacja zywieniowa oraz zna role dietetyka w ® K W12 ® kolokwium
zespotach terapeutycznych i opiece zdrowotnej.

Zna metody i modele edukacji zywieniowej dzieci, mtodziezy i ° KW10 ® kolokwium
dorostych.
Potrafi sformutowac cele edukacji zywieniowej i okresli¢ potrzeby ® K_U20 ® projekt

edukacyjne dla wybranej grupy. Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢, ocena

zdolnosci do samodzielnej pracy

Potrafi poprowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pojedynczych oséb ® K. U18 ® projekt
oraz grupowa z uwzglednieniem pici, wieku i potrzeb.

Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢, ocena
zdolnosci do samodzielnej pracy

Jest gotéw do samodzielnego podejmowania inicjatyw ® K_K03
edukacyjnych w zakresie promowania zdrowego zywienia.

obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach

Jest gotéw do samodzielnosci zawodowej w relacji z pacjentami. ® K_K05 obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia
Na ocene koricowa sktadaja sie:

- zaliczenie projektu na ocene
- zaliczenie przedmiotowego kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadowe - ocena pozytywna - przynajmniej 60% prawidtowych odpowiedzi.

Oceng koricowa z przedmiotu jest $rednia z ocen z projektu i oceny z testu (50/50%).

Literatura podstawowa
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Literatura uzupetniajaca

1. Wybrane artykuty z czasopism zywieniowych i dietetycznych
2. Jarosz M., Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 17Z, Warszawa 2010
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