Fitoterapia w dietetyce - opis przedmiotu

Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Fitoterapia w dietetyce
12.9-WB-ZCZ2P-fitdiet- 22
Zywienie cztowieka i dietoterapia
praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajeé
Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze

(stacjonarne)
Wyktad 20

Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne)
1,33

Cel przedmiotu

7

1

obowigzkowy

polski
® drinz. Anna Gawroriska
® mgr Monika Kruszelnicka

Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia

(niestacjonarne) (niestacjonarne)

12 0,8 Zaliczenie na ocene

Wprowadzenie studentéw w podstawy wiedzy o najpopularniejszych roslinach przyprawowych i ziotach wspomagajacych prace przewodu pokarmowego.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstaw: fizjologii cztowieka, zywienia cztowieka oraz dietetyki.

Zakres tematyczny
1. Historia ziotolecznictwa.
. Uprawa roslin przyprawowych.
. Zbdr i przechowywanie zi6t.
. Aspekty prawne w zakresie wprowadzania ziét i przypraw na rynek RP.
. Ziota, rosliny przyprawowe w dietetyce i wspomaganiu zdrowia.
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interakcjach ziot i przypraw z lekami.

Metody ksztatcenia

. Najbardziej popularne terapie ziotowe (0. Grzegorza Sroki. 0. Andrzeja Czestawa Klimuszki).
. Wspotdziatanie doradcy zywieniowego ze specjalistami innych dziedzin (powigzanych z farmacjg i opieka zdrowotng) w dbaniu o zdrowe zywienie, w tym informacje o

Metody podajace: wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Definiuje pojecia: suplement, $rodek spozywczy, zioto, przyprawa. Ma zaawansowang ® K_Wo4 ¢ kolokwium ® Wyktad
wiedze o uprawie ziét i roslin przyprawowych. ® K_W05

Potrafi wskaza¢ rozwigzanie probleméw w procesie odzywiania oraz trawienia i potrafi ® K_U04 ¢ kolokwium ¢ Wyktad
dobra¢ odpowiednie ziota czy mieszanki ziét/przyprawy, aby te procesy przebiegaty ¢ KU13 ® obserwacja i ocena

prawidtowo. aktywnosci na zajeciach

Jest sSwiadomy takiej koniecznosci i gotowy do wspétpracy z grupg, w tym ze ® K_K05 ¢ kolokwium ® Wyktad

specjalistami (farmaceuta, lekarzem, pielegniarka) w celu zapewnienia dobrej opieki

doradczej w zakresie prawidtowego zywienia.

Warunki zaliczenia

- obecnosé¢ w trakcie zajec.

- zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z tresci prezentowanych w trakcie wyktadow (ocene pozytywna student uzyskuje po otrzymaniu minimum 60% punktow).
liczeni dstawie kolokwi tresci t h w trakcie wyktadd t tudent uzyskuj t iu mini 60% punktd


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Literatura podstawowa
1. Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS): http://gis.gov.pl- prawne aspekty obrotu preparatami ziotowymi
2. Kotodziej B. (red.): Uprawa ziét. Poradnik dla plantatoréw, Paristwowe Wydawnictwa Rolnicze i Lesne. 2010
3. Senderski M. E. :Prawie wszystko o ziotolecznictwie, Wydawnictwo Mateusz E. Senderski. 2017
4. Wawer ., Btecha K.: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, Wydawnictwo Bonimed. 2011

Literatura uzupetniajaca

1. Klimuszko A. Cz. Wr6émy do ziét leczniczych. Wydawnictwo Rytm. 2013

2. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J., Btach-Olszewska Z., Dtugosz A.: Fitoterapia i leki roslinne. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2007.

3. Ozarowski A., Jaroniewski W., "Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie", Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych Warszawa 1987.

4. Poskoczym K., Sto$ K., Wojtasik A., Dolna-Chudobiriska A., Starnawska-Oleriko A., Ciok J.: Nadzér nad $rodkami spozywczymi wprowadzanymi po raz pierwszy do
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktére podlegajg procedurze powiadomienia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Transition Facility PL/06/IB/EC/01.
Warszawa 2009.

5. Czasopisma i publikacje naukowe dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - www.bu.uz.zgora.pl

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ (ostatnia modyfikacja: 18-02-2023 19:37)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



