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Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postepowania dietetycznego w wybranych chorobach metabolicznych.

Wymagania wstepne
Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie podstaw zywienia cztowieka, dietetyki oraz chordb dietozaleznych.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1.

2.

3.

6.

7.

Liczba godzin w semestrze

7
4
obowigzkowy
polski
® drinz. Bogna Latacz

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

1,2

1,2

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

Wyktad wprowadzajacy (tematy wyktaddw, zasady zaliczenia przedmiotu, efekty uczenia sig). Choroby metaboliczne - charakterystyka. Zaburzenia szlakéw
metabolicznych, przyktady.

Zywienie i opieka metaboliczna w zaburzeniach gospodarka weglowodanowg (w cukrzycy (1, Il), stanach przedcukrzycowych, insulinoopornosci).

Postepowanie dietetyczne wobec 0s6b ze znacznymi zaburzeniami lipidowymi (dyslipidemia, hiperlipidemia).

Zywienie w zespole metabolicznym i otytosci.

Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu kostnego na tle zaburzer metabolicznych (osteopenia, osteomalacja, osteoporoza).

Zasady zywienia w dnie moczanowej i wybranych rzadkich chorobach metabolicznych (fenyloketonuria, alkaptonuria, galaktozemia, fruktozemia).

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach metabolicznych spowodowanych niedoborami sktadnikéw pokarmowych.

Cwiczenia:

1.

Opracowanie indywidualnych zalecenr zywieniowych i diet dla pacjentow z zaburzeniami metabolizmu weglowodanowego (stany przedcukrzycowe, insulinoopornos¢,

cukrzyca (1, 11)).

2.

3.

Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z zaburzeniami metabolizmu lipidowego.

Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z zespotem metabolicznym i otytoscia.

Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami uktadu kostnego na tle zaburzern metabolicznych.

Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z dng moczanowa.

Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentéw z rzadka choroba metaboliczna.

Podsumowanie éwiczen, prezentacja prac realizowanych na zajeciach.

Metody ksztatcenia
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Metody podajace: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna.

Metody poszukujace: ¢wiczeniowa, dyskusji, problemowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym mechanizmy powstawania i przebiegu
choréb metabolicznych oraz zasady dietoterapii w tych jednostkach chorobowych.

Zna szczegbtowe zasady udzielania porad dietetycznych w wybranych chorobach
metabolicznych.

Wie jak sktadniki pokarmowe sg metabolizowane w organizmie cztowieka i rozumie
jak wptywaja na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

Potrafi przygotowaé indywidualne zalecenia zywieniowe i projekt diety dla 0séb z
chorobami metabolicznymi

Wykorzystujac programy komputerowe przygotowuje plan zywieniowy dla pacjenta
z chorobg metaboliczng.

Potrafi wspdtpracowac z lekarzem, ktdry opiekuje sie pacjentem. Korzystaé z jego
wiedzy i doswiadczenia, a takze wspomagac go w dziataniach terapeutycznych

Wigcza lub wytgcza z diety pacjenta okreslone sktadniki (produkty), ktére maja
wptyw na jego metabolizm.

Ma $wiadomos$¢ rozwoju wiedzy z zakresu zywienia cztowieka i i jej uzupetniania.

Ma poczucie odpowiedzialno$ci za pacjentéw z chorobami metabolicznymi, ktérym
udziela porady

Jest gotdw do aktywnego poszukiwania najlepszych rozwigzarn dietetycznych dla
swoich pacjentow.

Warunki zaliczenia

Symbole efektow

® KWwoz

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
prace wykonane na éwiczeniach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
prace wykonane na ¢wiczeniach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
prace wykonane na éwiczeniach

prace wykonane na éwiczeniach

prace wykonane na éwiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na éwiczeniach

prace wykonane na éwiczeniach

prace wykonane na éwiczeniach

prace wykonane na éwiczeniach

Forma zaje¢

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyktady: egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i zamkniete) - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia: oceniane sg - wykonane w formie pisemnej zadania (jadtospisy, zalecenia), aktywno$é na zajeciach (udziat w dyskusjach) oraz obecno$é na zajeciach. Za pozytywna

uwaza sie ocene minimum dostateczng.

Ocena koficowa: Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ocen z wyktadu i éwiczen.
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