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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postepowania dietetycznego w wybranych chorobach wewnetrznych.

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie podstaw zywienia cztowieka, dietetyki oraz choréb dietozaleznych.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1.

Wyktad wprowadzajgcy (tematy wyktadéw, zasady zaliczenia przedmiotu, efekty uczenia sie). Choroby wewnetrzne.

2. Postepowanie dietetyczne w przypadku choréb réznych odcinkéw przewodu pokarmowego. Zywienie przed i po operacjach bariatrycznych.
3. Postepowanie dietetyczne wobec 0séb z chorobami trzustki i watroby.

4. Zywienie w chorobach nerek.

5. Postepowanie dietetyczne w chorobach autoimmunologicznych.

6. Zasady zywienia w chorobach nowotworowych, takze podczas chemio- i radioterapii.

7. Szczegdlne rozwigzania zywieniowe: zywienie dojeiltowe i pozajelitowe. Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych.*

Cwiczenia:

1. . Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami przewodu pokarmowego.

2. Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami trzustki i watroby.

3. Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami nerek.

4. Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi.

5. Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentow z chorobami nowotworowymi (w czasie chemio- i radioterapii).
6.  Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentéw przed i po operacji bariatrycznej

7. Podsumowanie ¢wiczen - prezentacja prac realizowanych na zajeciach.

Metody ksztatcenia

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Metody podajace: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna.

Metody poszukujace: ¢wiczeniowa, dyskusji, problemowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Zna i rozumie szczeg6towe zasady zywienia w wybranych chorobach wewnetrznych.

Zna i rozumie szczeg6towe zasady udzielania porad dietetycznych w wybranych
chorobach wewnetrznych.

Zna i rozumie etiologie i patogeneze wybranych choréb wewnetrznych, co
umozliwia dobér diety.

Potrafi przygotowaé indywidualne zalecenia zywieniowe i diety dla oséb z
chorobami wewnetrznymi.

Korzysta z programéw komputerowych uktadajac diety dla 0séb z chorobami
wewnetrznymi.

Potrafi wspdtpracowac z lekarzem, ktdry opiekuje sie pacjentem. Korzystaé z jego
wiedzy i doswiadczenia, a takze wspomagac go w dziataniach terapeutycznych.

Rozwigzuje nietypowe problemy zywieniowe ludzi chorych, poszukujac wielu Zrodet
informacji.

Jest Swiadomy koniecznosci pogtebiania i aktualizacji wiedzy dotyczacej
sposobéw odzywiania w chorobach wewnetrznych.

Ma poczucie odpowiedzialnosci za pacjentéw z chorobami wewnetrznymi, ktorym
udziela porady.

Ma $wiadomosé, ze rozwigzania probleméw zywieniowych oséb chorych wymaga
czesto aktywnego poszukiwania informacji .

Warunki zaliczenia

Symbole efektow

® K W15

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
prace wykonane na ¢wiczeniach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
prace wykonane na ¢wiczeniach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

prace wykonane na ¢wiczeniach

Forma zajeé¢

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyktady: egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i zamkniete) - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia: oceniane sg - wykonane w formie pisemnej zadania (jadtospisy, zalecenia), aktywno$é na zajeciach (udziat w dyskusjach) oraz obecno$é na zajeciach. Za pozytywng

uwaza sie ocene minimum dostateczng.

Ocena koricowa: Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ocen z wyktadu i ¢wiczen.
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1. Wybrane pozycje Zrédtowe z biezacego piSmiennictwa polskiego i zagranicznego (wskazane przez wyktadowce)

Uwagi

* W sylabusie wprowadzono tresci dotyczgce zagadnien z zakresu: 1. Zywienia dojelitowego - zastosowanie diet przemystowych w niedozywieniu u 0séb starszych; 2. Zywienia
pozajelitowego u 0s6b starszych; 3. Opieki metabolicznej nad pacjentem geriatrycznym, nabytych podczas studiéw podyplomowych ,Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna”
na Uniwersytecie Jagielloiskim w ramach projektu "Zintegrowany program ksztatcenia na Uniwersytecie Zielonogérskim" wspétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach osi priorytetowej IIl. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 3.5 Kompleksowe
programy szkét wyzszych.
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