Chemia zywno$ci wybrane zagadnienia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Chemia zywnos$ci wybrane zagadnienia

Kod przedmiotu POD chz

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych

Kierunek Studia podyplomowe Zywienie cztowieka i dietoterapia
Profil ogdlnoakademicki

Rodzaj studiow podyplomowe

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Justyna Korycka - Korwek

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad - - 10 0,67 Egzamin
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning)
Laboratorium - - 10 0,67 Zaliczenie na
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat chemicznych, fizycznych i sensorycznych wtasciwosci gtownych sktadnikéw zywnosci, tj. weglowodandw, lipidéw, biatek,
barwnikéw, zwigzkéw zapachowych, witamin, itp. oraz zapoznanie z ich wzajemnymi oddziatywaniami i przemianami podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci.
Oméwione zostang takze wybrane dodatki funkcjonalne.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu chemii, biologii, matematyki i fizyki.

Zakres tematyczny

Wyktad:

1. Chemia zywnosci - zakres chemii zywno$ci, rozwéj wiedzy o zywno$ci, stan wspétczesny.

2. Budowa i sktad chemiczny zywnos$ci - weglowodany, biatka, zywno$¢ bogata w sktadniki energetyczne, ttuszcze jadalne, witaminy.

3. Woda jako sktadnik zywnosci - fizykochemiczne wtasciwosci wody, woda jako rozpuszczalnik w uktadach biologicznych, woda wewnatrzkomérkowa, aktywno$¢ wody, woda
pitna.

4. Makro i mikrosktadniki zywno$ci- wystepowanie i wtasciwosci, zawarto$¢ w zywnosci.

5. Dodatki funkcjonalne - przeglad.

6. Wybrane zwigzki prozdrowotne - polifenole, glukozynolany, glikozydy, alkaloidy, saponiny.

7. Niebezpieczne sktadniki zywnosci - alergeny, sktadniki mutagenne i rakotworcze, skazenia zywnosci.

8. Rola sktadnikéw zywnosci w zywieniu cztowieka - biatka, lipidy, sacharydy, witaminy, profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

9. Interakcje sktadnikow zywnosci.

Cwiczenia:

1. Technika pracy laboratoryjnej. Zasady bezpiecznego wykonywania eksperymentéw.

2. Wybrane sktadniki zywnosci i ich reakcje charakterystyczne.

3. Chemia smaku i zapachu. Badanie wtasciwosci sensorycznych produktéw zywnos$ciowych.

4. Kwasy w produktach zywnosciowych.
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5. Naturalne psucie sie zywnosci - jetczenie oksydacyjne i hydrolityczne. Zmiany wtasciwosci ttuszczéw pod wptywem ogrzewania.

6. Sktadniki mleka - wydzielanie i badanie wtasciwosci kazeiny, badanie wtasciwosci laktozy.

7. Badanie przebiegu procesu karmelizacji cukréw.

8. Jakos¢ wody pitnej - badanie twardosci wody.

Metody ksztatcenia
¢ Metody podajace:

- wyktad konwersatoryjny
® Metody poszukujace:
- laboratorium (eksperyment, studium przypadku)

- referat z dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Analizuje zjawiska fizyko-chemiczne i biologiczne zachodzace w procesach
wytwarzania i przechowywania zywnosci

Potrafi przeprowadzi¢ sensoryczng, fizykochemiczna, mikrobiologiczng i
toksykologiczng analize zywnosci

Postuguje sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i aparaturg kontrolno-
pomiarowa stosowang przy produkcji i analizie zywnosci

Projektuje i wykonuje proste zadania badawcze pod opieka specjalisty

Wskazuje zagrozenia pochodzenia chemicznego, biologicznego i fizycznego
podczas wytwarzania, przetwarzania i przechowywania surowcow i
produktéw spozywczych

Zna podstawowe techniki analizy zywnosci (fizykochemicznej,
mikrobiologicznej, toksykologicznej, sensorycznej)

Ma ogdlng wiedze z zakresu chemii, biochemii, mikrobiologii, matematyki,
fizyki oraz nauk pokrewnych, dostosowang do nauk o zywnosci

Wykazuje znajomos$¢ przemian fizyko-chemicznych i biochemicznych
zachodzacych podczas przetwarzania, utrwalania i przechowywania w
surowcach i produktach zywnosciowych

Symbole efektéw

® KUu02

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikdw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

Forma zaje¢

¢ Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

¢ Wyktad
Laboratorium

¢ Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji

Dokonuje pomiardw i interpretacji réznych parametréw fizyko-chemicznych ¢ K01
wykorzystywanych w procesach technologicznych

Ma $wiadomos$¢ postepu i zmian nastepujacych w nauce o technologii ® KKo04
zywnosci i zywieniu cztowieka

Prawidtowo zbiera i przedstawia wyniki badan ® KU15
® KUl
Posiada umiejetnos$é przygotowania typowych prac pisemnych dotyczacych ® K_U10

zagadnien szczeg6towych z zakresu technologii i zywienia cztowieka

Warunki zaliczenia

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

sprawdzian

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikow i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

sprawdzian

Prezentacje wynikéw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych

Laboratorium: aktywne uczestnictwo w zajeciach, zaliczenie pisemnych raportéw z wykonanych ¢wiczer, zaliczenie kolokwidow czastkowych.

Forma zaje¢

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Wyktad: aktywne uczestnictwo w wyktadzie, koricowy egzamin pisemny. O ocenie pozytywnej z egzaminu decyduije liczba uzyskanych punktéw (>50% maksymalnej liczby

punktéw).
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