
First aid - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu First aid 
Kod przedmiotu 16.1-WB-P-FA-S20 
Wydział Wydział Nauk Biologicznych 
Kierunek WNB - oferta ERASMUS 
Profil -
Rodzaj studiów Program Erasmus
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania angielski
Sylabus opracował dr Ewa Skorupka

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Education of giving first aid to victims of accidents, principles for assessment of life-threatening conditions. Attitudes of respect and sensitivity to human life.

Wymagania wstępne
Anatomy and physiology.

Zakres tematyczny
Lecture

Legal aspects of first aid. First aid basic principles and stages (European Resuscitation Council – ERC 2015).  Assessment of life-threatening conditions- the cardiovascular 
system, respiratory system, nervous system. First aid Kit. Basic life support (BLS) – Guidelines on Resuscitation 2015.

Class

Assessment of life-threatening conditions-the cardiovascular system, respirator, nervous – first aid procedures. Assessment of the casualty’s conditions. Life functions control. 
Getting help. Basic life support (BLS) for baby, kids and adults person – procedure. Sudden situations: fainting, convulsions, heart attack, choking etc. Serious wounds and 
bleeding treatment. Injuries and concussions – broken bones, sprains and dislocations of the ankles. Burns treatment.

Metody kształcenia
Lecture with a multimedia presentation, measurement, analytical method, the group project, group work.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
It is sensitive to legal and ethical rules give first aid. Accepts the 
need for constant self – education

dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

Student knows first aid important for teacher and trainer and the 
rules of safety in schools and educational institutions. 

test z pytaniami zamkniętymi i otwartymi Laboratorium

Student can give first aid to accident victims, diagnosed with life-
threatening conditions

bieżąca kontrola na zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Active participation in lectures and workshops.

Workshops - the group project, test of practical tasks

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Lectures – written test covering all topics performed during the semester.
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1. https://ercguidelines.elsevierresource.com/
2. https://www.resus.org.uk/resuscitation-guidelines/
3. https://cprguidelines.eu
4. Paciorek P. Patrzała A. Medyczne czynności ratunkowe (red) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
5. Rysz. S. J. Ostrzeganie, alarmowanie, powiadamianie ratunkowe. Difin, Warszawa 2017.
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