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General information
Course name

Course ID

Faculty

Field of study

Education profile

Level of studies

Physical Education 1

16.1-WK-IDP-WychFiz1-S17

E M ics C Sci £ .
Data Engineering

academic

First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 0

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr Tomasz Grzybowski
® mgr Ryszard Wyder

Classes forms
The class form  Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 - - Credit

Aim of the course
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczna oraz
dbatoscig o wtasne zdrowie.

Prerequisites
Brak wymagan.

Scope
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych.

W przypadku standardowego poziomu sprawnosci fizycznej:

® aqua aerobic,

¢ fitness,
koszykéwka,
® kulturystyka,
¢ nordic walking,

pitka nozna,

ptywanie,

siatkowka,

zajecia ogélnorozwojowe,

W przypadku obnizonego poziomu sprawnosci fizycznej:

® boccia,
® gry sportowe,
¢ plywanie,

® rehabilitacja,

® zajecia og6lnorozwojowe na sitowni.

Szczegotowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegdlnych dyscyplinach sportu zawarte sa w
,Katalogu zaje¢ dydaktycznych SWFiS Uniwersytetu Zielonogérskiego”.

Teaching methods

Pogadanka, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
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Outcome description Outcome symbols  Methods of verification

Student potrafi funkcjonowac¢ w grupie z zachowaniem zasad ® K_K02
wspotzycia spotecznego oraz odpowiedzialnosci za bezpieczerstwo
swoje i innych.

Student zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niewtasciwego ® KW17
uzywania sprzetu i urzadzen sportowych.

Student potrafi zdiagnozowac stan swojej sprawnosci fizycznej. ® KXK01

Student potrafi rywalizowac z zachowaniem zasad ,fair play”, ® K_K02
wykazujac szacunek dla konkurentéw oraz zrozumienie dla réznic w
poziomie sprawnosci fizycznej.

Student ma podstawowa wiedze o przepisach i zasadach ® KW17
rozgrywania réznych dyscyplin sportowych.

Student docenia konieczno$¢ podejmowania wysitku fizycznego w ® K_KO01
kontekscie zdrowia.

Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe ® KW17
funkcjonowanie organizmu oraz zna zagrozenia dla zdrowia
wynikajace z niehigienicznego trybu zycia.

Student potrafi zastosowac rézne formy aktywnosci w zaleznosci ® K_KO1
od stanu zdrowia, samopoczucia, warunkéw atmosferycznych.

Assignment conditions

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz

obserwacja zachowan studenta podczas rywalizacji
sportowej i w warunkach wymagajacych wspétpracy w
grupie

an observation and evaluation of the student's practical
skills

test okreslajacy poziom rozwoju motorycznego i
umiejetnosci technicznych lub diagnoza stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej

obserwacja zachowan studenta podczas rywalizacji
sportowe] i w warunkach wymagajacych wspoétpracy w
grupie

an observation and evaluation of the student's practical
skills

an observation and evaluation of the student's practical
skills

dyskusja

an observation and evaluation of the student's practical
skills

The class form

® Class

® Class

® Class

® Class

® Class

® Class

® Class

® Class

w przypadku poziomu standardowego sprawnosci fizycznej - ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych studenta przy zastosowaniu standardowych testéw

okreslajacych poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych,

w przypadku obnizonego poziomu sprawnosci fizycznej - ocena znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci
zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomocg indywidualnych (w zaleznosci od rodzaju

niepetnosprawnosci) wskaznikow funkeji organizmu.
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Further reading
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