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Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy o istocie kategorii jakosci zycia i koncepcji zréwnowazonego rozwoju, relacjach miedzy réznymi rodzajami jakosci zycia oraz wybranych metodach jej
pomiaru..

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny

Jako$¢ zycia jako interdyscyplinarny przedmiot badan: m. in. nauki o jakosci, psychologii, socjologii, statystyki, filozofii i nauk ekonomicznych. Wielka tréjka kategorii: jako$¢
zycia jako cel nadrzedny, rozw6j spoteczno-gospodarczy jako cel gtéwny i instrumentarium; uniwersalne pojecie rozwoju i pojecia pochodne - istota koncepcji zréwnowazonego
rozwoju. Istota zycia - ujecia zawezone i holistyczne (trzy sfery zycia i osiem poziomow potrzeb). Siedem typologii jakosci zycia: warto$ciujaca i niewartosciujaca, globalna i
ograniczona, obiektywna i subiektywna, indywidualna i zbiorowa, bezposrednia i posrednia, zréwnowazona i niezréwnowazona oraz jako$¢ zycia wedtug systemow wartosci.
Wzorce i antywzorce jakosci zycia, praktyczne problemy ,przebiegunowania wzorcéw”, jakos¢ zycia a cechy cztowieczenstwa - sens zycia. Pomiar obiektywnej i subiektywnej
jakosci zycia - korelacja miedzy wskaznikami jakosci obiektywnej i subiektywnej (twierdzenie Campbella), subiektywny sens i pomiar jakosci zycia: wskazniki zadowolenia/
satysfakcji/szczescia, wzgledne poczucie pokrzywdzenia jako czynnik wptywajacy na subiektywna jako$¢ zycia, subiektywna jakos¢ zycia a systemy wartosci - jako$¢ zycia
typu ,mie¢” i jako$¢ zycia typu ,by¢”. Wybrane systemy pomiaru jakosci zycia (doswiadczenia Diagnoz spotecznych i pomiar na poziomie lokalnym).

Metody ksztatcenia
Wyktad konwencjonalny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Zna pojecie rozwoju, regresu, stagnacji i stabilizacji oraz podstawowe cechy nowego paradygmatu rozwoju: ® K_W01 ® praca ® Wyktad
zréwnowazenie, trwato$¢ i samopodtrzymywanie. Zna rézne podejscia do istoty zycia i jego jakosci oraz ® K W12 kontrolna

podstawowe konsekwencje tych podej$¢. Ma pogtebiong wiedze o podstawowych typologiach jakosci zycia. Ma ® K W15

pogtebiong wiedze o najwazniejszych sposobach pomiaru jakosci zycia.

Docenia wage réwnowazenia aspektdw spotecznych, ekonomicznych, ekologicznych i przestrzennych w ® KK01 ® praca ¢ Wyktad
rozwoju. Docenia potrzebe integrowania i wykorzystania réznych rodzajéw inteligencji cztowieka: emocjonalnej, ® K_K04 kontrolna
mentalnej, intuicyjnej i uczuciowej. Dostrzega fundamentalne znaczenie systeméw warto$ci w rozpoznaniu ® K K07

swojego cztowieczenstwa jako podstawy godnego zycia.

Potrafi zdefiniowa¢ wtasng jakos$¢ zycia oraz skutki wyboru drég zyciowych o réznych podstawach ¢ K_U02 ® praca ® Wyktad
aksjologicznych. Potrafi odr6zni¢ poszczegélne rodzaje jakosci zycia — subiektywna i obiektywna; holistyczng i ® K_U06 kontrolna
wycinkowa; bezposrednia i posrednig itp. Potrafi rozstrzyga¢ praktyczne problemy ,przebiegunowania” wzorcéw ® K U0z

jakosci zycia. Potrafi przeprowadzi¢ badanie i pomiar jakosci zycia w okreslonej skali (indywidualnej i
zbiorowej).


http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/

Warunki zaliczenia

Studenci zobowigzani sg do zaliczenia wyktadu na ocene. Zaliczenie ma postac pisemna.
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