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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat aktualnych probleméw zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego zywienia oraz niezbilansowania diety. Znajomosc¢ zalecen w zywieniu
wspotczesnego cztowieka w oparciu o wiedze o wzajemnych korelacjach miedzy zywnoscia i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka. Znajomos$¢é metod oceny stanu
odzywiania i postepowania w niedozywieniu. Umiejetnos¢ przekazywania zdobytej wiedzy osobom zdrowych i chorym. Ksztattowanie Swiadomosci pacjenta na temat
mozliwo$ci zarzadzania ryzykiem zdrowotnym i leczenia choréb dietozaleznych poprzez wtasciwg diete.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstaw anatomii, biochemii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny

1. Znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatko, thuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy, cholesterol, woda, witaminy i sktadniki mineralne) i ich rola w zywieniu
cztowieka zdrowego i chorego w odniesieniu do planowania skutecznej diety.

2. Zasady prawidtowego zywienia dzieci, 0s6b dorostych i 0séb starszych w oparciu o aktualne zalecenia zywieniowe Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe] i normy
zywienia dla populacji Polski

3. Ocena stanu odzywienia os6b zdrowych i chorych z wykorzystaniem pomiaréw antropometrycznych, metody BIA i kwestionariuszy przesiewowej oceny stanu odzywienia.
Diagnozowanie i leczenie dietetyczne pacjentéw niedozywionych.

4. Zasady uktadania i planowania strategii zywieniowej w aspekcie zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
5. Leczenie dietetyczne otytosci i zywienie pacjentéw po zabiegu bariatrycznym.

6. Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego: chorobie refluksowej przetyku, chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy, zespole jelita drazliwego, nieswoistych chorobach
zapalnych jelit, ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki

7. Zywienie w chorobach uktadu krgzenia i nadcisnieniu tetniczym
8. Zywienie w chorobach nerek

9. Podstawy Zywienia parenteralnego

Metody ksztatcenia

Cwiczenia sg realizowane w formie prezentacji multimedialnej i analizy z dyskusja problemowga dotyczacg wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej, wraz z
wykorzystaniem opiséw przypadkéw klinicznych.

Udziat studenta w konsultacjach - informacja na temat terminéw konsultacji znajduje sie na stronie internetowej oraz na platformie Collegium Medicum

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna i rozumie konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, ® C.W50 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
przyjmowania zbyt obfitych positkéw i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia zajeciach
trawienia i wchtaniania produktéw trawienia; ¢ dyskusja

® kolokwium
Potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego ® D.U09 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
trybu zycia zajeciach

¢ dyskusja

¢ kolokwium

® praca kontrolna

Zna i rozumie konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie; ® Ccw48 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
zajeciach
¢ kolokwium
Zna zasady pracy w zespole; * Dwis ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
zajecé
® biezaca kontrola na
zajeciach
Rozumie, jak stosowac leczenie zywieniowe, z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i ® EU25 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
pozajelitowego; zajeciach
® kolokwium
Wie, jak korzystac z baz danych, w tym internetowych i wyszukiwac potrzebne informacje za ® BU10 ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
pomocg dostepnych narzedzi zajecé

praca kontrolna

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze ®* DWi4 ¢ aktywnos$é w trakcie * Cwiczenia
szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu Zycia; zajeé

® dyskusja

® kolokwium

Warunki zaliczenia

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w realizacji zadar problemowych omawianych na zajeciach, odpowiednie przygotowanie do zaje¢; uzyskanie zaliczenia ze
wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji w ramach programu ¢wiczen oraz uzyskanie zaliczenia z kolokwium koficowego. Zaliczeniu podlegaja prezentacje multimedialne,
prace projektowe omawiane na zajeciach i wykonanie zadar indywidualnych.

Kolokwium koricowe obejmuje pisemny test sktadajacy sie z 40 pytan typu zamknietego, jednokrotnego wyboru. Zaliczenie kolokwium powyzej 60% uzyskanych punktéw.

Zaliczenie w Il terminie poprawkowym ma forme testu wyjsciowego lub forme odpowiedzi ustnej. Zaliczenie w Il terminie (w formie kolokwium wyjsciowego lub w formie
ustnej) jest rownoznaczne z uzyskaniem minimalnej, koniecznej do zaliczenia ¢wiczen liczby punktéw (60% z maksymalnej liczby punktéw).

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwos$ci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Nieobecnosci - Studentowi przystuguje limit jednej dozwolonej i usprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach. Nieobecnosci Student powinien skonsultowaé z prowadzacym
zajecia w czasie trwania ogdlnouczelnianych konsultacji dla Studentéw (informacja na temat termindw konsultacji znajduje sie na stronie internetowej oraz na platformie
Collegium Medicum) i nadrobi¢ je w ciggu do 7 dni, nie péZniej jednak niz do dnia kolokwium zaliczeniowego z ¢wiczen.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogérskiego https://www uz zgora pl/index _php?regulamin-studiow
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