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Cel przedmiotu
Przedmiot obejmuje cytologie, czyli nauke o komérce, histologie ogdlng, czyli nauke o tkankach, histologie szczegétowa, czyli anatomie mikroskopowa. W programie nauczania
uwzgledniona jest takze embriologia, czyli nauka o rozwoju, w zakresie wczesnego etapu rozwoju cztowieka oraz histogenezy tkanek i narzadéw.

Program nauczania przedmiotu realizowany jest w aspekcie funkcjonalnej interpretaciji budowy sktadnikéw komérki, istoty pozakomérkowej, tkanek, narzgdéw i uktadéw
organizmu cztowieka. Klasyczny zakres histologii jest rozpatrywany gtéwnie w ramach éwiczen. W odniesieniu do morfologicznych aspektéw przedmiotu w nauczaniu
uwzgledniony jest poziom mikroskopii $wietlnej i elektronowej, a przekazywane informacje sg zintegrowane z danymi z zakresu cytofizjologii i biochemii a takze immunologii,
patologii i przedmiotéw klinicznych. Uwzglednione sg interakcje miedzykomérkowe i pomiedzy komadrkami i macierza pozakomérkowg oraz ogdlnoustrojowe i lokalne
mechanizmy regulujace funkcje komérek i warunkujgce homeostaze organizmu. Dzieki szerokim zainteresowaniom zawodowym i naukowym pracownikéw, program nauczania
przedmiotu odnosi sie do klinicznych i naukowych aspektow poszczegéinych tematéw.

Przedmiot daje podstawy komdrkowe i znajomos$¢é terminologii dla percepcji informacji z zakresu biochemii, fizjologii, patomorfologii i patofofizjologii, hematologii,
farmakologii, immunologii i wielu przedmiotéw klinicznych.

Celem nauczania Histologii i Embriologii jest zapoznanie studentéw z budowa komérek, organizacjg komadrek w tkankach i z budowa mikroskopowa wybranych narzadow.
Zintegrowanie wiedzy z zakresu dyscyplin podstawowych z naukami klinicznymi i powigzanie zagadnien biologii komérki z problemami praktycznymi medycyny.

Celem nauczania embriologii jest przedstawienie mechanizmu zaptodnienia i wczesnego rozwoju embrionalnego cztowieka oraz pochodzenia, rozwoju i jego mechanizméw
regulacyjnych, tkanek i narzadéw, z uwzglednieniem przyczyn wad rozwojowych.

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze w zakresie budowy komérki zwierzecej oraz podstawy histologii narzagdéw cztowieka.

Zakres tematyczny

Histologia ogdlna, nauka o tkankach:

Techniki histologiczne: Procedury przygotowania preparatow do mikroskopii $wietlnej i elektronowej. Rodzaje utrwalaczy. Sposoby wybarwiania organelli komérkowych.
Zasady histologicznego badania tkanek twardych. Enzymy markerowe organelli komérkowych. Sposoby wykrywania lipidéw. Podstawy immunohistochemii. Mikroskopia
elektronowa. Histoautoradiografia. Hybrydyzacja. Metody uwidaczniania naczyr krwiono$nych w preparatach histologicznych. Pojecia: koloidopeksja, metachromazja.

Cytologia: Pojecia: komdrka i istota pozakomoérkowa. Ksztatt i rozmiary komérki. Organizacja komérki modelowej: Blona komérkowa, siateczka srodplazmatyczna, aparat
Golgiego, mitochondria, lizosomy, proteasomy, biatka opiekuricze i peroksysomy, cytoszkielet. Sposoby wybarwiania organelli komdrkowych. Podstawy immunohistochemii.

Jadro komdrkowe: Sktad, organizacja i funkcja jadra i jaderka - Budowa i organizacja przestrzenna chromatyny. Rodzaje chromatyny. DNA i RNA.

Przypomnienie pojec: replikacja, transkrypcja, translacja. Jaderko. Otoczka jadrowa i komunikacja jadrowo-cytoplazmatyczna. Cykl komérkowy / programowana $mieré komérki
(definicje, fazy cyklu, podziat mitotyczny i jego fazy, mechanizmy regulacyjne cyklu komérkowego, cytostatyki i miejsca ich dziatania w cyklu, apoptoza). Wzrost i réznicowanie
komarki (definicje, pojecia: hiperplazja, hipertrofia, akrecja, proliferacja komérkowa; index mitotyczny, klasyfikacja komérek: komdrki totipotencjalne, pluripotencjalne,
multipotencjalne, progenitorowe, zroznicowane). Komérki macierzyste: embrionalne i doroste; potencjalne aplikacje komdrek macierzystych w medycynie.

Tkanka nahtonkowa: budowa, klasyfikacje, wystepowanie, pochodzenie tkanki. Wytwory komérek nabtonkowych: specjalistyczne struktury powierzchni nabtonka, powierzchnia



boczna i przypodstawna, potagczenia miedzykomdrkowe. Blaszka podstawna. Gruczoty (budowa, klasyfikacje, przyktady wystepowania).

Tkanka taczna cz.1: ogdlny schemat budowy tkanki tgcznej, komorki i istota pozakomadrkowa (klasyfikacja komarek, ich pochodzenie, ultrastruktura i funkcja réznych typow
komdrek tkanki tacznej, wtékna kolagenowe i elastyczne, substancja podstawowa). Rozwoj tkanki tacznej. Fagocytoza. Klasyfikacja tkanki tacznej. Tkanka tgczna embrionalna,
wiotka, wtdknista.

Tkanka taczna cz.2: Tkanka ttuszczowa z6tta i brunatna. Znaczenie hormondw tkanki ttuszczowej w kontroli funkcji uktadu endokrynowego i udziat w regulacji gospodarki
energetycznej organizmu. Budowa histologiczna i rodzaje chrzastek. Wtasnosci mechaniczne, odzywianie, wzrost i mozliwosci regeneracyjne chrzastki. Ochrzestna.

Kosé: budowa histologiczna. Regulacja wzrostu i przebudowy kosci. Elementy sktadowe kosci — substancja miedzykomdrkowa i komoérki: osteoprogenitory, osteoblasty,
osteocyty, osteoklasty. Blaszka i beleczka kostna; osteon jako jednostka budowy kosci kortykalnej, pakiet beleczkowy jako jednostka budowy kosci ggbczastej. Okostna.
Organizacja strukturalna i czynno$ciowa kosci gghczastej i zbitej (ko$¢ typu ptodowego, pierwotna i kos¢ dojrzata, czyli blaszkowata; ko$¢ zwarta (kortykalna) oraz ko$¢
gabczasta (beleczkowa), jednostki budowy kosci dojrzatych). Kostnienie na podtozu mezenchymatycznym i chrzestnym, remodelowanie, homeostaza wapniowa. Wzrost i
przebudowa kosci (obrét kostny). Podstawy procesu biomineralizaciji. Znaczenie witamin w prawidtowym powstawaniu oraz funkcjonowaniu tkanki tacznej. Wiek kostny.

Krew: sktad krwi i klasyfikacja elementéw morfotycznych krwi. Rozmaz krwi ludzi zdrowych, typy krwinek i charakterystyczne dla nich dane liczbowe, ich budowa i funkcja;
wystepowanie i organizacja histologiczna szpiku czerwonego, mechanizmy hematopoezy i uwalniania krwinek do uktadu naczyniowego, cykl zyciowy krwinek; czynniki
pobudzajace hematopoeze i podstawy ewentualnego stosowania tych czynnikéw w klinice.

Tkanka miesniowa: klasyfikacja tkanki miesniowej, organizacja miesni: szkieletowego, sercowego i gtadkiego; ultrastrukturalne i molekularne podstawy skurczu; pochodzenie,
rozwdj i regeneracja tkanki migsniowej. Dystrofie migsniowe.

Tkanka nerwowa: sieci neuronalne, klasyfikacja komérek i wtékien nerwowych, wystepowanie; synapsy, przewodnictwo nerwowe; tkanka glejowa; mielinizacja w uktadzie
nerwowym osrodkowym i obwodowym, degeneracja i regeneracja wiékien. Rozwdj tkanki nerwowej. Pien i zw 6j nerwowy. Transport aksonalny a przewodnictwo nerwowe.
Synapsa i transmitery.

Histologia szczegétowa:

Centralny uktad nerwowy: schemat budowy osrodkowego uktadu nerwowego (mdzg, rdzen kregowy), funkcja uktadu nerwowego. Budowa histologiczna mézdzku i rdzenia
kregowego. Budowa histologiczna i funkcja opon mézgowo-rdzeniowych (twarda, pajecza, migkka). Sktad i funkcja ptynu mézgowo-rdzeniowego. Komorki glejowe centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego - rodzaje, budowa, funkcja. Mozliwosci regeneracyjne uktadu nerwowego.

Uktad sercowo-naczyniowy: serce: budowa histologiczna wsierdzia, $rddsierdzia i nasierdzia, uktad bodZco-przewodzacy, zastawki; naczynia krwionosne: klasyfikacja, budowa
histologiczna, funkcja, potaczenia naczyn, srddbtonek; naczynia limfatyczne.

Uktad limfatyczny (odpornosciowy): podstawy komérkowe odpowiedzi immunologicznej; organizacja histologiczna narzadéw uktadu limfatycznego (grasica, $ledziona, wezly
chtonne, migdatki) i funkcja tych narzadéw; strefy grasiczozalezne i grasiczoniezalezne w obwodowych narzadach limfatycznych; recyrkulacja limfocytow; funkcja miazgi
czerwonej $ledziony. Szpik kostny: organizacja histologiczna szpiku czerwonego, hemopoeza, czynniki regulujgce hemopoeze.

Embriologia cz-1: Mejoza, oogeneza, spermatogeneza. Wczesny okres rozwoju cztowieka: zaptodnienie, bruzdkowanie, implantacja. Rozwéj blastocysty. Formowanie sie
dwuwarstwowej i tréjwarstwowej (gastrulacja) tarczki zarodkowej. Rozwoj trofoblastu.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia w liczbie 45 godzin prowadzone z wykorzystaniem sieci komputerowo-mikroskopowej, zsynchronizowanej z obrazem mikroskopowym - student w interakcji z
prowadzacym samodzielnie analizuje preparaty wirtualne zeskanowane w technice wysokiej rozdzielczosci.

Wyktady 15 godzin - oméwienie zagadnien teoretycznych, majacych na celu podsumowanie szczegétowej wiedzy z histologii i embriologii; w postaci prezentacji multimedialnej
lub z wykorzystaniem platformy e-learningowe; .

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
rozpoznawac w obrazach z mikroskopu optycznego lub elektronowego struktury ® AU02 ® obserwacja i ocena ® Laboratorium
histologiczne odpowiadajace narzadom, tkankom, komérkom i strukturom aktywnosci na zajeciach

komérkowym, opisywac i interpretowac ich budowe oraz relacje miedzy budowg i ¢ odpowiedzZ ustna

funkcija ® sprawdzian praktyczny

obstugiwa¢ mikroskop optyczny, w tym w zakresie korzystania z immersji; * AUO01 ® obserwacja i ocena ® | aboratorium
aktywnosci na zajeciach

obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta

odpowiedz ustna
sprawdzian praktyczny



Opis efektu

potrafi rozpoznawa¢ w obrazach z mikroskopu optycznego lub elektronowego
struktury histologiczne odpowiadajace narzgdom, tkankom, komérkom i strukturom
komaorkowym, dokonywac opisu i interpretowac ich budowe oraz relacje miedzy
budowg i funkcja;

zna i rozumie podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne

zna i rozumie mikroarchitekture tkanek, macierzy pozakomérkowej oraz narzadéw

zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i
doswiadczalnych oraz badar in vitro stuzacych rozwojowi medycyny

zna i rozumie mianownictwo histologiczne i embriologiczne w jezyku polskim i
angielskim

zna i rozumie stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynno$¢ bton ptodowych i
tozyska oraz etapy rozwoju poszczegdlnych narzadow

potrafi postugiwaé sie w mowie i w pi$mie mianownictwem anatomicznym,
histologicznym oraz embriologicznym.

Warunki zaliczenia
Warunki zaliczenia.

Symbole efektow  Metody weryfikacji

® AW05

¢ obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach
odpowiedz ustna
sprawdzian praktyczny

aktywnos$¢ w trakcie zajeé
kolokwium

odpowiedz ustna

® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
odpowiedZ ustna
wypowiedz pisemna

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

¢ aktywnosé w trakcie zaje¢
odpowiedz ustna
wypowiedZ pisemna

aktywnosc¢ w trakcie zajec¢
kolokwium
odpowiedz ustna

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
odpowiedz ustna
wypowiedzZ pisemna

Sprawdzenie osiggniecia zatozonych efektow ksztatcenia odbywa sie za pomocg zréznicowanych form oceniania studentéw:

Semestralne zaliczenie przedmiotu:

® kolokwia czastkowe oparte na krétkich ustrukturyzowanych pytaniach, badZ odpowiedzi ustne

® testy jednokrotnego wyboru

System punktowej oceny stosowany jest w celu ciagtej i obiektywnej oceny postepow w nauce histologii i embriologii.

Punktowane sa nastepujace elementy procesu dydaktycznego:

1. Cwiczenia

Forma zajeé
¢ Laboratorium

Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

® Wyktad

® Wyktad
Laboratorium

Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

W czasie seminariow i ¢wiczen oceniane bedzie merytoryczne przygotowanie Studenta do éwiczen, orientacja w preparatach, prowadzenie zeszytu éwiczen oraz umiejetno$é
postugiwania sie mikroskopem. W czasie zaje¢ Student moze uzyskac od 0 do 2 punktéw.

Materiat podzielony jest na dwa bloki tematyczne: histologia ogélna i szczegdtowa, ktére beda realizowane w dwdch semestrach . W kazdym semestrze materiat jest
realizowany na 15 éwiczeniach. Za ¢wiczenia | semestru student moze uzyska¢ maksymalnie 30 punktéw, za ¢wiczenia Il semestru (histologia szczegétowa narzadéw) -

réwniez 30 punktow.

Oceny dokonuje asystent prowadzacy zajecia z dang grupg studentéw na podstawie odpowiedzi ustnej (lub innej formy sprawdzianu) oraz aktywnosci i umiejetnosci studenta

wykazywanych w trakcie zajec.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania za éwiczenia w | i Il semestrze wynosi 60 pkt.

2. Sprawdziany testowe jednokrotnego wyboru obejmujace 50 pytar kazdy.

Daty i tematy sprawdzianéw podane sg w programie zaje¢. W kazdym semestrze odbedg sie 2 testy po 50 pytan.

Na kazdym tescie mozna uzyska¢ maksymalnie 25 pkt ( 0,5 pkt za kazda prawidtowa odpowied? ).

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania za 4 testy - 100 pkt.

| semestr:

- éwiczenia (1-15): 15 ¢w. x 2 pkt. = 30 pkt.



- testy: 2 testy x 25 pkt. = 50 pkt.
Suma =30+ 50 = 80
Zaliczenie | semestru po uzyskaniu min. 48 punktow - 60% punktow mozliwych do zdobycia w semestrze

Il semestr:

- ¢wiczenia (16-30): 15 ¢éw. x 2 pkt. = 30 pkt.

- testy: 2 testy x 25 pkt. = 50 pkt.

Suma =30+ 50 =80

Zaliczenie |l semestru po uzyskaniu min. 48 punktow - 60% punktow mozliwych do zdobycia w semestrze

3. Sprawdzian praktyczny - rozpoznanie i orientacja w preparatach histologicznych oraz podstawowe metody badan histologicznych 0-24 pkt. (UWAGA! punkty te nie sg
wliczane do punktacji Il semestru)

Warunkiem podej$cia do sprawdzianu praktycznego jest posiadanie zeszytu z wtasnorecznie wykonanymi schematami preparatow analizowanych podczas éwiczen,
przedstawiajgcymi strukture komdrek, tkanek i narzadéw, zaliczonych przez asystenta prowadzacego.

Zasady ewaluacji w zakresie umiejetnosci praktycznych studenta sa zawarta w odrebnym regulaminie sprawdzianu praktycznego, dostepnego na platformie e-learningowej.
Warunkiem zaliczenia sprawdzianu praktycznego jest uzyskanie min. 12 pkt.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania za sprawdzian praktyczny wynosi 24 pkt.

Zaliczenie sprawdzianu praktycznego jest warunkiem zaliczenia przedmiotu i umozliwia podejscie do egzaminu koficowego.

W przypadku niezaliczenia sprawdzianu praktycznego w pierwszym terminie, studentowi przystuguje prawo do jednej poprawki .

Suma punktéw mozliwa do uzyskania w czasie kursu Histologii i embriologii = 184 (80+ 80 + 24)

Ewaluacja efektow uczenia sie obejmuje:
® punkty za przygotowanie do ¢wiczen (po dwa punkty z danego tematu, maksymalnie 60 pkt),
® punkty za testy czastkowe (maksymalnie 25 pkt za kazdy test, w sumie maksymalnie 100 pkt),
® punkty za sprawdzian praktyczny (maksymalnie 24 pkt),

® punkty za egzamin koricowy (maksymalnie 100 pkt).

Egzamin koricowy:

1. Do egzaminu moga przystapi¢ studenci, ktérzy na éwiczeniach i seminariach uzyskali nastepujaca punktacje:

© min. 48 pkt. w | semestrze

© min. 48 pkt. w Il semestrze
© zaliczyli sprawdzian praktyczny na min. 12 pkt.
2. Egzamin jest przeprowadzany w formie testowej (100 pytar jednokrotnego wyboru), za ktéry student moze uzyskac: 100 punktow.

Egzamin sprawdza wiedze ze wszystkich form zaje¢. Warunkiem zdania egzaminu jest przekroczenie progu 60% prawidtowych odpowiedzi.

Ocena koricowa z przedmiotu jest oceng z egzaminu konicowego.:

Oceng koficowa z przedmiotu wylicza sie na podstawie punktéw uzyskanych z testu egzaminacyjnego, ktdre sg przeliczane na stopnie wg. skali:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

UWAGA!

Zalegtosci wynikajace z usprawiedliwionych nieobecnos$ci Student powinien skonsultowa¢ z prowadzacym zajecia i nadrobic je w ciggu do 14 dni (zaliczy¢ materiat z danego
tematu i uzupetni¢ rysunki), nie pdZniej jednak niz do dnia testu czgstkowego z danego tematu. W przypadku 3 i wiecej nieobecnosci usprawiedliwionych o sposobie zaliczenia
decyduje koordynator przedmiotu.

Za kazda nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong odejmuje sie 2 pkt. od punktacji uzyskanej w danym semestrze. Student, ktory otrzymat punkty ujemne ma obowiagzek zaliczenia



materiatu u asystenta prowadzacego éwiczenia i wykonanie rysunkow..

W kwestiach nieobjetych regulaminem decyzje podejmuje osoba odpowiedzialna za przedmiot w oparciu o Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogoérskim

, . )
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