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Ćwiczenia 15 1 15 1 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
1/ Przygotowanie do egzaminu LEK z zakresu  położnictwa i ginekologii

2/ Zapoznanie się z formą egzaminu

3/ Rozwiązanie przykładowych pytań testowych

Student potrafi odpowiedzieć na pytania w Lekarskim Egzaminie Państwowym w zakresie położnictwa i ginekologii zawarte w poprzednich edycjach egzaminu. Posiada 
ponownie podsumowaną wiedzę w zakresie położnictwa i ginekologii . Umie rozwiązywać wszystkie rodzaje pytań testowych ze zrozumieniem ich budowy i treści. Potrafi 
przestrzegać limitu czasowego przeznaczonego na rozwiązanie jednego pytania testowego jak i całego egzaminu.

Wymagania wstępne
POŁOŻNICTWO I GINEKOLOGIA:

Znajomość anatomii, fizjologii, patofizjologii, farmakologii, patomorfologii, radiologii, podstaw ginekologii i położnictwa.

 

Zakres tematyczny
1. Wywiad i badanie ginekologiczne i położnicze.
2. Fizjologia i zaburzenia hormonalne.
3. Anatomia położnicza.
4. Nietrzymanie moczu.
5. Zaburzenia cyklu miesięcznego i czynności rozrodczej.
6. Fizjologia i choroby w ciąży.  Nowotwory trzonu macicy, pochwy i sromu.
7. Schorzenia ginekologiczne wieku dojrzewania.
8. Choroby gruczołu sutkowego.
9. Diagnostyka laboratoryjna i endoskopowa.

10. Zaburzenia statyki narządów płciowych.
11. Niepłodność męska i kobieca.
12. Nowotwory jajnika.
13. Ginekologia onkologiczna.
14. Kolposkopia i cytologia.
15. Choroby macicy, pochwy i sromu.
16. Zakażenia w ginekologii i położnictwie.
17. Krwawienia w ciąży.
18. Życie seksualne i planowanie rodziny.
19. Cukrzyca ciężarnych.
20. EPH.
21. Fizjologia i choroby okresu porodu i połogu. Karmienie dziecka.
22. Cesarskie cięcie.
23. Ciąża mnoga.



24. Ciąża pozamaciczna.
25. Ocena płodu, diagnostyka prenatalna.
26. Stany nagłe w ginekologii i położnictwie.
27. Leczenie operacyjne.
28. Konflikt serologiczny.
29. Poród przedwczesny.
30. Podstawy kardiotokografii.
31. Pokwitanie.
32. Przekwitanie.

Metody kształcenia
1. Rozwiązywanie przykładowych testów egzaminacyjnych z poprzednich lat

2. Analiza przypadków

Zajęcia polegające na ścisłej interakcji całej grupy studentów i nauczyciela. Poszczególni studenci analizują prezentowane pytania i omawiają je publicznie przed cała grupą. 
Nauczyciel weryfikuje odpowiedzi i wyjaśnia wątpliwości. Zajęcia są możliwe do przeprowadzenia online.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
rozpoznaje objawy podmiotowe i przedmiotowe świadczące o niepra-widłowym przebiegu ciąży 
(nieprawidłowe krwawienia, czynność skurczową macicy);

F.U13 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych chorób; E.W01 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

interpretuje wyniki badań dodatkowych; E.U24 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

Zna i rozumie wytyczne w zakresie resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodków, dzieci i dorosłych; Zna 
zakres materiału z medycyny ratunkowej. Potrafi analizować w czasie rzeczywistym pytania testowe z 
medycyny ratunkowej. Rozumie i potrafi uzasadnić rozwiązania problemów klinicznych w medycynie 
ratunkowej, które są prezentowane w Lekarskim Egzaminie Państwowym. Sprawnie posługuje się technikami 
analitycznymi służącymi do rozwiązywanie testów egzaminacyjnych. 

F.W07 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

zna i rozumie wskazania i zasady stosowania intensywnej terapii; Zna zakres materiału z anestezjologii i 
intensywnej terapii. Potrafi analizować w czasie rzeczywistym pytania testowe z anestezjologii i intensywnej 
terapii. Rozumie i potrafi uzasadnić rozwiązania problemów klinicznych w anestezjologii i intensywnej terapii, 
które są prezentowane w Lekarskim Egzaminie Państwowym. Sprawnie posługuje się technikami 
analitycznymi służącymi do rozwiązywanie testów egzaminacyjnych. 

F.W06 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

interpretuje zapis kardiotokografii (KTG); F.U15 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

zna i rozumie leczenie pooperacyjne z terapią przeciwbólową i monitorowaniem pooperacyjnym; Zna zakres 
materiału z anestezjologii i intensywnej terapii. Potrafi analizować w czasie rzeczywistym pytania testowe z 
anestezjologii i intensywnej terapii. Rozumie i potrafi uzasadnić rozwiązania problemów klinicznych w 
anestezjologii i intensywnej terapii, które są prezentowane w Lekarskim Egzaminie Państwowym. Sprawnie 
posługuje się technikami analitycznymi służącymi do rozwiązywanie testów egzaminacyjnych. 

F.W05 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

zna podstawowe sposoby diagnostyki i terapii płodu; E.W05 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

zna funkcje rozrodcze kobiety, zaburzenia z nimi związanych oraz postępowanie diagnostyczne i 
terapeutyczne dotyczące w szczególności: cyklu miesiączkowego i jego zaburzeń, ciąży, porodu 
fizjologicznego i patologicznego oraz połogu, zapaleń i nowotworów w obrębie narządów płciowych, regulacji 
urodzeń, menopauzy, podstawowych metod diagnostyki i zabiegów ginekologicznych; posiada wiedzę oraz 
umiejętności praktyczne w zakresie diagnostyki oraz podmiotowego i przedmiotowego badania położniczego 
i ginekologicznego;

F.W09 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

interpretuje wyniki badania fizykalnego ciężarnej (ciśnienie tętnicze, czynność serca matki płodu) oraz wyniki 
badań laboratoryjnych świadczących o patologiach ciąży; 

F.U14 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna zasady bezpieczeństwa okołooperacyjnego, przygotowania pacjenta do operacji, wykonania znieczulenia 
ogólnego i miejscowego oraz kontrolowanej sedacji; Zna zakres materiału z anestezjologii i intensywnej 
terapii. Potrafi analizować w czasie rzeczywistym pytania testowe z anestezjologii i intensywnej terapii. 
Rozumie i potrafi uzasadnić rozwiązania problemów klinicznych w anestezjologii i intensywnej terapii, które 
są prezentowane w Lekarskim Egzaminie Państwowym. Sprawnie posługuje się technikami analitycznymi 
służącymi do rozwiązywanie testów egzaminacyjnych. 

F.W04 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

Zna zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne; Zna zakres 
materiału z medycyny ratunkowej. Potrafi analizować w czasie rzeczywistym pytania testowe z medycyny 
ratunkowej. Rozumie i potrafi uzasadnić rozwiązania problemów klinicznych w medycynie ratunkowej, które 
są prezentowane w Lekarskim Egzaminie Państwowym. Sprawnie posługuje się technikami analitycznymi 
służącymi do rozwiązywanie testów egzaminacyjnych. 

F.W08 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych 
chorobach przenoszonych droga płciową

E.W34 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Przygotowanie do zajęć weryfikowane w formie ustnej lub pisemnej przez prowadzącego zajęcia. Zaliczenie końcowe w formie pisemnej/testowej.  Próg zaliczenia wynosi 60% 
możliwych do uzyskania punktów. Do zaliczenia końcowego z przedmiotu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ćwiczeń. 

Limit usprawiedliwionych nieobecności - 1 godzina

Nieobecności student odrabia z inną grupą lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzącego zajęcia.

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczania bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 
przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.

Pozostałe nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
Położnictwo i ginekologia Tom 1-2” pod redakcją G. Bręborowicza. PZWL Warszawa, 2020

Literatura uzupełniająca
1. Diagnostyka prenatalna w praktyce Dariusz Borowski, Piotr Węgrzyn, Mirosław Wielgoś. PZWL, Warszawa, 2015
2. Położnictwo ćwiczenia Podręcznik dla studentów medycyny. Michał Troszyński. PZWL, Warszawa, 2016
3. Ginekologia onkologiczna, Łukasz Wicherek, Zbigniew Kojs, Grzegorz Bręborowicz. PZWL, 2016
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