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Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Edyta Wawrzyniak-Gramacka

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat aktualnych probleméw zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego zywienia oraz niezbilansowania diety. Znajomos¢ zalecen w zywieniu
wspotczesnego cztowieka w oparciu o wiedze o wzajemnych korelacjach miedzy zywnoscia i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka. Znajomos$¢é metod oceny stanu
odzywiania i postepowania w niedozywieniu. Umiejetnos¢ przekazywania zdobytej wiedzy osobom zdrowych i chorym. Ksztattowanie Swiadomosci pacjenta na temat
mozliwo$ci zarzadzania ryzykiem zdrowotnym i leczenia choréb dietozaleznych poprzez wtasciwg diete.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii, biochemii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny

1. Ocena sposobu zywienia i zwyczajéw zywieniowych réznych grup ludnosci w aspekcie profilaktyki choréb cywilizacyjnych
2. Wybrane aspekty zywienia w réznych okresach zycia

3. Leczenie zywieniowe w zaburzeniach gospodarki lipidowej

4. Rola diety w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;j

5. Zywienie w chorobach nowotworowych

6. Rola zywienia w chorobach zotadka

7. Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej

8. Rola zywienia w chorobach trzustki i watroby

9. Rola zywienia w chorobach sercowo-naczyniowych

10. Zywienie w chorobach nerek

11. Wybrane diety eliminacyjne

12. Interakcje lekéw z zywnoscia na wybranych przyktadach

13. Zywienie a hospitalizacja

14. Wptyw uzywek na zdrowie cztowieka

15. Zywno$é specjalna, funkcjonalna. Bezpieczeristwo zywnosci.
Metody ksztatcenia

Seminaria sg realizowane z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz animacji wedtug koncepcji problem base learning; materiaty s3 udostepniane na platformie e-
learning Collegium Medicum http://elearning.cm.uz.zgora.pl/



Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Zna i rozumie czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i ® Cw33 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
niemodyfikowalne. ® przygotowanie referatu

Zna i rozumie konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie ® Cc.w4s ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia

przygotowanie referatu

Zna i rozumie konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, ® C.W50 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
przyjmowania zbyt obfitych positkdw i stosowania niezhilansowanej diety oraz zaburzenia
trawienia i wchtaniania produktéw trawienia

przygotowanie referatu

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze * Dwi4 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia.

dyskusja
przygotowanie referatu

Zna i rozumie spoteczne czynniki wptywajace na zachowania w zdrowiu i w chorobie, * D.Wo02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
szczegdlnie w chorobie przewlekte dyskusja
przygotowanie referatu

Potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego ® D.U09 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
trybu zycia ¢ dyskusja

® przygotowanie referatu
Rozumie, jak stosowac leczenie zywieniowe, z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i ® EU25 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
pozajelitowego ® dyskusja

® przygotowanie referatu
Zna i rozumie zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, ® EW02 ¢ aktywnosé w trakcie zajec¢ * Cwiczenia
szczepien ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka; ¢ dyskusja

® przygotowanie referatu
Wie, jak korzysta¢ z baz danych, w tym internetowych i wyszukiwa¢ potrzebne informacje za ® B.U1Q ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia

pomocg dostepnych narzedzi dyskusja

przygotowanie referatu

Warunki zaliczenia

Przygotowanie pracy pisemnej o maksymalnej objetosci 1000 stéw na podstawie wybranego artykutu z dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu dotyczacych leczenia
zywieniowego w chorobach; szczegétowe kryteria oceny pracy zostang przedstawione na pierwszych zajeciach. Pozostate warunki okresla Regulamin studiéw na Uniwersytecie
Zielonogorskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa

1. Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN Warszawa 2016.
2. Grzymistawski M, Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN Warszawa 2016.

3. Szczeklik A, Gajewski P. (red. prowadzacy) Interna Szczeklika. Wyd. MP Krakéw 2020

Literatura uzupetniajaca
1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2019.

2. Czasopisma i e-booki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www.bu.uz.zgora.pl/
Uwagi

Student ma prawo ztozy¢ pisemne (drogg e-mail konto UZ) zastrzezenie dotyczace oceny zaliczenia (czastkowego, koricowego) lub oceny egzaminu w ciggu 4 godzin od
wystawienia oceny tj. przestania informacji droga e-mail przez prowadzacego zajecia. W przypadku wpisania oceny do e-indeksu czas reklamacji wynosi 3 dni
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