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Cel przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poznanie mechanizmdw starzenia organizmu. Omawiane beda zmiany w czynno$ci narzadéw wynikajacych z procesu starzenia. Zwrécona bedzie uwaga
na czynniki przyspieszajace i opdZniajace proces starzenia.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ anatomii, histologii, fizjologii i podstaw patofizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny
® Wstep do gerontologii i geriatrii
1. Definicja gerontologii i geriatrii

2. Epidemiologia procesu starzenia
3. Dobre starzenie. Stulatkowie

Teorie starzenia organizmu

. Teoria ewolucyjna

. Genetyczne podstawy starzenia

. Teoria neuroendokrynna

. Teoria wolnych rodnikéw

. Teoria mitochondrialna

. Teoria glikozylacji

. Teoria telomerowa i ograniczona replikacja komérek
. Starzenie na poziomie komérkowym
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Starzenie uktadu krazenia

. Niewydolnos¢ krazenia

. Nadcisnienie tetnicze

. Starzenie $rodbtonka naczyniowego

. Choroby obwodowych naczyr tetniczych i zylnych
. Hipotonia ortostatyczna
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Starzenie uktadu oddechowego

. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w uktadzie oddechowym
. Przewlekte choroby uktadu oddechowego

. Restrykcyjne zaburzenia oddychania

. Obturacyjne zaburzenia oddychania
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¢ Starzenie uktadu nerwowego



Zmiany czynnos$ciowe w uktadzie oddechowym
Neuropsychologia okresu starczego

Choroba Alzheimera

Choroba otepienna

Zaburzenia autonomicznego uktadu nerwowego
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Starzenie przewodu pokarmowego

1. Zmiany czynno$ciowe w uktadzie pokarmowym
2. Zaburzenia wchtaniania

® Starzenie uktadu endokrynnego

1. Zmiany czynno$ciowe w uktadzie endokrynnym
2. Choroby tarczycy i przytarczyc

¢ Starzenie uktadu miesniowo-szkieletowego

® Starzenie uktadu immunologicznego

1. Zmiana podatno$ci na zakazenia
2. Choroby autoimmunologiczne
3. Choroby nowotworowe

® Pacjent geriatryczny

1. Dziatanie lekdw u oséb w wieku podesztym
2. Modyfikacja procesu starzenia

Metody ksztatcenia

Wyktady w formie e-learningu bedg dostepne dla studentéw w wersji on-line przez caty czas trwania kursu. Istnieje mozliwo$¢ zadawania pytan, na stronie internetowej,

dotyczacych przedstawianego na wyktadach materiatu. Udzielone odpowiedzi bedg widoczne dla wszystkich uczestnikdw kursu. Wiedza przedstawiana na wyktadach bedzie
przygotowaniem do dyskusji przypadkdw klinicznych podczas zaje¢ seminaryjnych. Wiedza studentéw bedzie sprawdzana przy uzyciu pytan testowych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zaje¢
efektow

Zna i rozumie konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na rézne czynniki chemiczne i aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
biologiczne oraz zasady profilaktyki C.W15 zajec

test
Zna i rozumie podstawy rozwoju i mechanizmy dziatania uktadu odporno$ciowego, w tym swoiste i aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
nieswoiste mechanizmy odpornosci humoralnej i komérkowej; C.W21 zajec

test
Zna i rozumie przebieg kliniczny zapalen swoistych i nieswoistych oraz procesy regeneracji tkanek i aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
narzadéw; C.W28 zaje

test
Zna i rozumie czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne aktywno$¢ w trakcie * Cwiczenia
C.W33. zajec

test
Zna i rozumie postacie kliniczne najczestszych choréb poszczegdlnych uktadéw i narzadéw, choréb aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
metabolicznych oraz zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej, hormonalnej i kwasowo-zasadowej zajec
C.w34 test
Zna i rozumie gtéwne mechanizmy dziatania lekéw i ich przemiany w ustroju zalezne od wieku; aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
C.W36. zajec

test
Zna i rozumie wptyw stresu oksydacyjnego na komoérki i jego znaczenie w patogenezie chorob oraz w aktywno$¢ w trakcie * Cwiczenia

procesach starzenia sig; C.W47.

zaje
test



Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajeé

efektow
Zna i rozumie konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie; C.W48 ¢ aktywno$¢ w trakcie ® Cwiczenia
zajec
® test
Zna i rozumie konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
przyjmowania zbyt obfitych positkéw i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i zajec
wchtaniania produktéw trawienia; C.W50 ® test

Warunki zaliczenia

Nieobecnosci - dopuszcza sie 2 usprawiedliwione odpowiednim dokumentem (zwolnienie lekarskie lub dokument po$wiadczajacy wypadek losowy) nieobecnosci, ktére Student
powinien odrobi¢. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na 1 zajeciach, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia. Gdy
nieobecno$¢ na 2-ch zajeciach Student zobowigzany jest do obycia ¢wiczen z inng grupa. Wiecej niz 2 nieobecnosci skutkuja brakiem mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecnos¢ studenta podczas zaliczenia, ktdra zostata usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poswiadczajgcym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy
upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, ktéry bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego Studenta.

Zaliczenie zajeé: w formie pisemnej (test jednokrotnego wyboru, pytania zamkniete, 60 pytar). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia

Sposoéb obliczania ocen
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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