Fitness Classes with aspects of Specialty Rescue - course description

General information

Course name Fitness Classes with aspects of Specialty Rescue

Course ID 16.1-WL-RAT-ZSzERM
Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences
Field of study Medical Rescue

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus ® drn. med. Sybilla Brzozowska-Marikowska

Classes forms

The class form
Laboratory 45 3

Aim of the course

Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment

Credit with grade

Celem przedmiotu jest doskonalenie umiejetnosci udzielania pomocy w réznych stanach zagrozenia zycia, wspotdziatania w zespole oraz utrzymanie sprawnosci fizycznej.

Prerequisites
Obecnos¢ obowiagzkowa.

Scope

1. Wydostanie poszkodowanego z rwacej rzeki za pomocg bojki ratunkowej, wyptyniecie z rwacego nurtu rzeki, chwyty uwalniajace i obezwtadniajace osobe tongca w

panice, wydobycie poszkodowanego z wody przy pomocy bojki sp, linowej oraz kota ratowniczego.

2. Samodzielna budowa stanowiska alpinistycznego, opanowanie podstaw technik wspinaczkowych, zawigzywanie weztéw wspinaczkowych, poruszanie sie po linach w

pionie i po trawersach, przejscie po moscie linowym, ewakuacja poszkodowanego $cianowa i jaskiniowa.
3. Opanowanie sprawnosci w zakresie ratownictwa wodnego, gérskiego i wysokoSciowego poprzez poznanie:

- ratownictwa wodnego, gorskiego i wysokosciowego,

- sportéw wodnych (wio$larstwa, kajakarstwa, zeglarstwa),

- gier zespotowych (pitki noznej, siatkowki),

- biegéw terenowych,

- wspinaczki.

Teaching methods

Analiza metody i przypadku, éwiczenia w grupach, dyskusja, gry dydaktyczne, pokaz, zajecia praktyczne.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome
symbols
[KOMPETENCJI SPOLECZNYCH] Student jest gotéw: rozpoznawac stany nagtego zagrozenia zdrowotnego;

prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udziela¢ $wiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci
ratunkowe podejmowane przez ratownika medycznego; wspoétdziata¢ z pracownikami jednostek systemu

ratownictwa medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych, mnogich, masowych i

katastrofach; planowa¢ wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy.

Methods of verification
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the student's
practical skills
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Outcome description

[UMIEJETNOSCI] Student potrafi: prowadzié medyczne czynnosci ratunkowe i udzielaé $wiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynno$ci ratunkowe podejmowane przez ratownika medycznego;
wspotdziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa medycznego i innych podmiotow w
zdarzeniach jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach; dbaé o bezpieczeristwo wtasne, pacjentéw,
otoczenia i Srodowiska, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow i zasad
regulujgcych postepowanie w przypadku réznych rodzajéw zagrozen; komunikowac sie ze
wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia; radzi¢ sobie ze stresem
przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego; ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych
(stres, konflikt, frustracja); wykonywac czynnosci z zakresu ratownictwa medycznego i udziela¢ $wiadczen
zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych wykonywania zawodu ratownika medycznego.

[WIEDZY] Student zna i rozumie: medyczne czynnosci ratunkowe i $wiadczenia zdrowotne inne niz medyczne
czynnosci ratunkowe podejmowane przez ratownika medycznego; strukture i organizacje systemu
Paristwowe Ratownictwo Medyczne; rodzaje zagrozen terrorystycznych oraz zasady przeciwstawiania sie
atakom terrorystycznym i bioterrorystycznym, a takze prawne uwarunkowania zarzadzania kryzysowego.

Assignment conditions
Weryfikacja znajomosci i umiejetnosci technik samoobrony.

Recommended reading

1. Bfasiak P., Chawaj M., Ratownictwo wodne - vademecum, Warszawa, 1993.

Further reading

1. Gwiazdziniski T., Ratownictwo wodne bez tajemnic, Warszawa, 1980.

Notes

Modified by dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna, prof. UZ (last modification: 13-09-2022 14:44)

Generated automatically from SylabUZ computer system

OutcomesymbolsMethods of verification

® BU03
® BU11
® BU14
® BU1S
® BU20

® BW25

a pass - oral,
descriptive, test
and other
activity during
the classes

an observation
and evaluation of
activities during
the classes

an observation
and evaluation of
the student's
practical skills

a pass - oral,
descriptive, test
and other
activity during
the classes

an observation
and evaluation of
activities during
the classes

an observation
and evaluation of
the student's
practical skills

The class form

® Laboratory

® Laboratory



