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Informacje o przedmiocie
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Zajęcia 
kliniczne 

30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z tematyką psychiatrii ze szczególnym uwzględnieniem specyfiki kontaktu ratownika medycznego z pacjentem wykazującym zaburzenia psychiczne oraz 
systemową organizacją ochrony zdrowia psychicznego.

Wymagania wstępne
Znajomość anatomii, fizjologii, farmakologii

Zakres tematyczny
Wykłady:

1. Podstawy psychopatologii – najczęściej występujące objawy zaburzeń psychicznych
2. Podstawy psychiatrii – zaburzenia afektywne
3. Podstawy psychiatrii – zaburzenia lękowe i osobowości
4. Podstawy psychiatrii – zaburzenia psychotyczne ze szczególnym uwzględnieniem schizofrenii
5. Podstawy psychiatrii -uzależnienia
6. Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych
7. Podstawy psychiatrii – choroby przebiegające z otępieniem i psychiatria wieku podeszłego
8. Stany nagłe w psychiatrii
9. Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży

10. Aspekty prawne psychiatrii: Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, Narodowy program ochrony zdrowia psychicznego, zasady stosowania przymusu 
bezpośredniego

Zajęcia Kliniczne:

1. Podstawy nawiązywania kontaktu z pacjentem wykazującym zaburzenia psychiczne
2. Zapoznanie studentów z poszczególnymi zaburzeniami psychicznymi – zajęcia praktyczne z pacjentami chorującymi na różne grupy zaburzeń psychicznych
3. Ćwiczenia w ocenie stanu psychicznego pacjenta oraz ustalaniu planu postępowania z pacjentem wykazującym zaburzenia psychiczne, wprowadzenie do metod 

leczenia zaburzeń psychicznych – biologicznych i psychoterapeutycznych.
4. Ocena ryzyka samobójstwa i agresji u pacjenta wykazującego zaburzenia psychiczne

Metody kształcenia
Wykłady - w formie prezentacji multimedialnych

Zajęcia kliniczne - prowadzone w oddziale psychiatrycznym w grupach ćwiczeniowych. Kontakt z pacjentem psychiatrycznym, badanie pacjenta, omawianie przypadków 
klinicznych, dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i zasady ich klasyfikacji 
według głównych systemów klasyfikacyjnych

C.W10 dyskusja
kolokwium

Wykład
Zajęcia kliniczne

zna objawy najczęstszych chorób psychicznych, zasady ich diagnozowania i 
postępowania terapeutycznego

C.W10 dyskusja
kolokwium

Wykład
Zajęcia kliniczne

zna i rozumie specyfikę zaburzeń psychicznych u dzieci, młodzieży i osób starszych C.W11 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium

Wykład
Zajęcia kliniczne

zna regulacje prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze szczególnym 
uwzględnieniem zasad przyjęcia do szpitala psychiatrycznego

C.W12 dyskusja
kolokwium

Wykład

zna rodzaje środków przymusu bezpośredniego i zasady ich stosowania w systemie 
ochrony zdrowia

C.W13 dyskusja
kolokwium

Wykład

zna leki stosowane w nagłych chorobach psychiatrycznych C.W35 dyskusja
kolokwium

Wykład
Zajęcia kliniczne

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w 
chorobach otępiennych

C.W39 dyskusja
kolokwium

Wykład
Zajęcia kliniczne

rozumie mechanizmy, cele i zasady leczenia uzależnień od substancji 
psychoaktywnych

C.W107 dyskusja
kolokwium

Wykład
Zajęcia kliniczne

potrafi przeprowadzać badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie 
niezbędnym do ustalenia jego stanu

C.U10 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Zajęcia kliniczne

potrafi oceniać i opisywać stan somatyczny i psychiczny pacjenta C.U15 Realizacja zleconego 
zadania

Zajęcia kliniczne

potrafi przeprowadzać analizę ewentualnych działań niepożądanych wybranych 
leków oraz interakcji między nimi

C.U16 Realizacja zleconego 
zadania

Zajęcia kliniczne

wykazuje umiejętność aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów 
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem 
K.01

Przedłużona obserwacja Zajęcia kliniczne

Warunki zaliczenia
Dopuszcza się 2 usprawiedliwione nieobecności odpowiednim dokumentem (zwolnienie lekarskie, dokument poświadczający wypadek losowy), które student powinien nadrobić 
w porozumieniu z prowadzącym zajęcia, nie później jednak niż do dnia, w którym odbywa się zaliczenie końcowe.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia wykładów i zajęć klinicznych. Zaliczenie końcowe w formie pisemnej/testowej lub ustnej. W 
przypadku testu ocenę oblicza się na podstawie skali procentowej (% uzyskanych pozytywnych odpowiedzi): 94-100% = 5,0 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 
0-59% = 2,0

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczenia bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 
przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji. W sprawach spornych dotyczących zaliczeń, studentowi przysługuje prawo odwołania się do 
Koordynatora przedmiotu.

Pozostałe, nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim: https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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