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Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na 
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Cel przedmiotu
Celem zajęć jest przygotowanie ratownika medycznego do udzielania świadczeń zdrowotnych w zakresie postępowania przeciwbólowego Szczegółowe cele obejmują nabycie 
umiejętności: oceny  natężenia bólu za pomocą przyjętych skal, wyboru odpowiedniego  leku/leków, doboru dawki oraz podawania leków różnymi drogami w celu uśmierzania 
bólu. Zadaniem przedmiotu jest również kształtowanie postawy wrażliwości na cierpienie drugiego człowieka.

Wymagania wstępne
odbycie zajęć z biochemii, fizjologii i farmakologii

Zakres tematyczny
1. Podstawy patofizjologii bólu.
2. Ocena nasilenia bólu za pomocą  różnych skal.
3. Zasady stosowania leków przeciwbólowych, drabina analgetyczna WHO.
4. Nieopioidowe leki przeciwbólowe.
5. Opioidowe leki przeciwbólowe.
6. Analgezja multimodalna w leczeniu bólu, niefarmakologiczne metody uśmierzania bólu. 
7. Podstawy prawne i możliwości stosowania leków przeciwbólowych przez ratowników medycznych.
8. Farmakoterapia bólu u dzieci.
9. Farmakoterapia bólu u  kobiet ciężarnych, karmiących oraz  u osób w podeszłym wieku.

10. Zasady postępowania w bólach pourazowych, nowotworowych oraz innych ostrych zespołach bólowych.
11. Monitorowanie postępowania przeciwbólowego. Zagrożenia i przeciwdziałania w przypadku przedawkowania leków stosowanych w terapii bólu.

Metody kształcenia
Wykład informacyjny, analiza dokumentów, obserwacja, metoda poglądowa, dyskusja problemowa, ćwiczenia praktyczne, zajęcia w grupach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

zna podstawowe zasady farmakoterapii bólu z uwzględnieniem osób w różnym wieku i różnych sytuacji 
klinicznych. Posiada wiedzę z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki wybranych leków przeciwbólowych, 
działań niepożądanych i interakcji leków ; zna regulacje prawne i normy etyczne odnoszące się do udzielania 
specjalistycznych świadczeń zdrowotnych przez ratownika medycznego;

test z pytaniami 
zamkniętymi i otwartymi

potrafi ocenić stopień natężenia bólu, dobrać odpowiednie leczenie, Potrafi obliczyć dawki leków, przygotować i 
podawać różnymi drogami w zależności od wskazań;

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta



Opis efektu Symbole
efektów

Metody weryfikacji Forma zajęć

wykazuje wrażliwość na cierpienie ludzi ze szczególnym uwzględnieniem dzieci; szanuje godność i autonomię 
pacjenta bez względu na jego wiek, płeć, niepełnosprawność, orientację seksualną oraz pochodzenie narodowe i 
etniczne; współpracuje z pacjentem, jego rodziną oraz innymi członkami zespołu ratownictwa;

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegają: kolokwia 
sprawdzające wiedzę przed lub po każdym bloku tematycznym – ocena pozytywna powyżej 60% uzyskanych punktów, test praktycznych umiejętności, wykonanie zadania 
indywidualnego i obserwacja bezpośredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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