Qualified first aid- elective course - course description

General information
Course name

Course ID

Faculty

Field of study

Education profile

Level of studies
Beginning semester

Course information
Semester

ECTS credits to win
Course type

Teaching language
Author of syllabus

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)

Laboratory 50
Lecture 30

Aim of the course

Qualified first aid- elective course
12.9-WL-RM-PW-KPP

Faculty of Medicine and Health Sciences
Medical Rescue

practical

First-cycle studies leading to Bachelor's degree
winter term 2022/2023

1
3
obligatory
polish
® drn. med. Sybilla Brzozowska-Marikowska

Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)
3,33
2

Hours per week (part-time) Form of assignment
Credit with grade
Exam

Zapoznanie studenta z tematyka kwalifikowanej pierwszej pomocy. Nauczenie udzielania pomocy z uzyciem sprzetéw medycznych przypisanym do KPP. Przedstawienie
zakresu uprawnieri i obowigzkéw w ramach KPP. Kreowanie postawy otwartosci i checi niesienia pomocy.

Prerequisites

Sprawnos$¢ fizyczna, znajomos$¢ anatomii cztowieka na poziomie maturalnym.

Scope
Wyktady:

. Metody triage.
. Tlenoterapia w KPP.
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. Zapoznanie z zagadnieniem - kwalifikowana pierwsza pomoc (KPP).
. Zakres obowigzkéw w ramach KPP.

. Organizacja miejsca zdarzenia i zapewnienie bezpieczenstwa.

. Wprowadzenie do katastrof, wypadkéw masowych i mnogich.

. Wskazania do wentylacji mechanicznej za pomocg respiratora Medumat Easy CPR.
. Ocena miejsca zdarzenia, ocena mechanizmu urazu ocena bezpieczeristwa.
. Zasady ewakuacji z miejsca zdarzenia.

10. Zagrozenia Srodowiskowe - hipotermia, odmrozenia, hipertermia, oparzenia, zatrucia.
11. Przyrzadowe i bez przyrzadowe metody udrazniania drog oddechowych.

12. BLS - niemowleta, dzieci i dorosli.
13. Zasady korzystania z AED.

Cwiczenia:

. Wywiad SAMPLE.
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. Tlenoterapia w KPP
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. Ocena chorego - ABC.

. Zachowanie zasad bezpieczenstwa w trackie dziatar KPP.
. Zasady segregacji chorych w zdarzeniach masowych - system Triage.

. Badanie urazowe - w tym szybkie rozpoznawanie standw bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.
. Ewakuacji chorych urazowych i nieprzytomnych - zasady korzystanie z deski ortopedycznej, noszy podbierakowych, materaca prézniowego, kamizelki KED.
. Zaopatrywanie ran i obrazer ciata w réznych lokalizacjach.

. Unieruchamianie narzadu ruchu na wypadek podejrzenia skrecen, zwichnie¢ i ztaman.
. Udzielanie pomoc poszkodowanemu nieprzytomnemu.

. Cwiczenia BLS - niemowleta, dzieci i dorosli.

. Cwiczenia: z wykorzystaniem AED.

. Cwiczenia: przyrzadowe i bez przyrzadowe udraznianie drég oddechowych.

. Obstuga respiratora (Medumat Easy CPR) i sposoby wentylacji chorego.

. Cwiczenia: postepowanie w przypadku niedroznych drég oddechowych (ciato obce).



16. Cwiczenia: segregacja poszkodowanych w zdarzeniach masowych metoda Triage.

Teaching methods

Wyktad - prezentacje multimedialne, studium przypadkdw.

Cwiczenia - zajecia w grupach, metoda podajaca, prezentacje multimedialne, studium przypadkéw, symulacje.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome  Methods of verification The class
symbols form

zna zakres obowigzkéw ratownika w ramach KPP. Umie przeprowadzi¢ RKO zgodnie z algorytmem BLS dla ¢ an evaluation test

noworodkéw, dzieci i dorostych; Potrafi zapewni¢ drozno$¢ drég oddechowych metoda bez przyrzadowa i ® an observation and

przyrzadowa. zna wskazania do tlenoterapii; potrafi wentylowaé pacjenta za pomoca respiratora Medumat Easy evaluation of the

CPR; potrafi dziata¢ w przypadku réznych zagrozen srodowiskowych (hipotermia, oparzenia itp.); wie jak student's practical skills

zaopatrywac chorych z urazem o réznej lokalizacji;

zna uwarunkowania prawne dotyczace KPP; ® an evaluation test
potrafi oceni¢ zdarzenie pod wzgledem mechanizmu oraz zna jego wptyw na poszkodowanych; ® an evaluation test
zna zasady bezpieczenistwa wtasnego oraz miejsca zdarzenia. Kreowanie prawidtowych nawykéw w tym zakresie; ® an evaluation test

an observation and
evaluation of the
student's practical skills

umie przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE; ® an evaluation test

an observation and
evaluation of the
student's practical skills

umie ewakuowac pacjenta za pomoca deski ortopedyczne, noszy podbierakowych, materaca prézniowego, zna ® an evaluation test

zasady zabezpieczenia chorego na czas transportu, wie jak mu zapewni¢ opieke medyczng na ten czas; ® an observation and
evaluation of the
student's practical skills

wie jak wypetni¢ karte Triage; ® an evaluation test

an observation and
evaluation of the
student's practical skills

potrafi wykona¢ badanie urazowe poszkodowanego, oceni¢ stan zgodnie ze schematem ABC; ® an evaluation test

an observation and
evaluation of the
student's practical skills

potrafi udziela¢ pomocy w sytuacjach masowych i mnogich, zna zasady triage; ® an evaluation test
® an observation and
evaluation of the
student's practical skills

rozumie wptyw urazéw na stan poszkodowanego i potrafi przewidzie¢ ich nastepstwa; ® an evaluation test
zna i umie obstugiwac sprzet medyczny zarezerwowany dla KPP, w tym sprzet do przyrzadowego udroznienia drég ® an evaluation test
oddechowych i wentylacji pacjenta, sprzet do transportu chorego, sprzet do unieruchamiania narzadu ruch, AED; ® an observation and

evaluation of the
student's practical skills

Assignment conditions
Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 50% punktéw mozliwych do
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia éwiczen.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktdw, test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania
indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.



Recommended reading
1. Campbell J.: International Trauma Life Support - Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2015.
2. Andres J: Wytyczne resuscytacji 2021 Polska Rada Resuscytacji, Europejska Rada Resuscytacji, Krakéw 2021
3. Ratownictwo : kwalifikowana pierwsza pomoc / Will Chapleau ; contributing ed. Kelly Trakalo. - Wyd. 3 pol. / - Wroctaw : Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, cop. 2013.
4. Brongel L.: Ztota godzina. Wydawnictwo Medyczne, Krakéw 2007.

Further reading
1. Guta P., Machata W., Brzozowski R.: Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. Wydawnictwo lekarskie PZWL 2015.
2. Mackway-Jones K., Marsden J., Windle J.: Triage. Ratunkowa segregacja medyczna. Urban & Partner 2016.
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