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Informacje ogdlne
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Kod przedmiotu 12.9-WL-RM-PW-ZC

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Ratownictwo medyczne

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Natalia Hertmanowska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi zywienia cztowieka i aktualnymi zaleceniami zywieniowymi w oparciu o wiedze o wzajemnych korelacjach miedzy
zywnoscig i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z biochemii i fizjologii uktadu pokarmowego.
Zakres tematyczny
1. Zywno$¢, zywienie a zdrowie.

2. Znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy, cholesterol, woda, witaminy i sktadniki mineralne) i ich rola w zywieniu
cztowieka w odniesieniu do planowania zhilansowanej diety.

3. Zasady zywienia w réznych okresach zycia zaleznie od aktywnosci fizycznej: dzieci i mtodziez, osoby doroste, osoby starsze - w oparciu o aktualne zalecenia zywieniowe
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej i normy zywienia dla populacji Polski.

4. Zywienie os6b dorostych pracujgcych w systemie zmianowym.

5. Ocena stanu odzywienia osob zdrowych z wykorzystaniem pomiaréw antropometrycznych, badan biochemicznych i wywiadu zywieniowego.
6. Zasady uktadania i planowania strategii zywieniowej w aspekcie zywienia cztowieka zdrowego.

7. Wptyw zaburzen stanu odzywienia na funkcjonowanie organizmu: nadwaga, otytos$é, niedozywienie ijego nastepstwa.

8. Strategie zywieniowe w profilaktyce przewlektych chordb niezakaznych (dieta srédziemnomorska, dieta DASH i dieta MIND).

9. Niepozadane reakcje na pokarm, zatrucia, zakazenia.

Metody ksztatcenia
Laboratoria sg realizowane w formie prezentacji multimedialnych i analizy z dyskusjg problemowa dotyczaca wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej, wraz z
wykorzystaniem opiséw przypadkéw klinicznych.

Udziat studenta w konsultacjach - informacja na temat termindw konsultacji znajduje si¢ na stronie internetowej oraz na platformie Collegium Medicum.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i ® AW13 ® biezaca kontrola na ® Laboratorium
podstawowe zaburzenia enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzer; zajeciach

® kolokwium



Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb; * BwW29 ® biezaca kontrola na ¢ Laboratorium
zajeciach

obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

praca kontrolna

problematyke zywnosci i zywienia, higieny srodowiska, higieny pracy, higieny dzieci i ® BW30 ¢ dyskusja ® Laboratorium
miodziezy oraz regulacje prawne w tym zakresie; ¢ kolokwium
wptyw czynnikéw Srodowiskowych na zdrowie cztowieka i spoteczerstwa, polityke ® BW37 ¢ aktywnosé w trakcie zajeé ¢ Laboratorium
zdrowotng paristwa, programy zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia, przy uwzglednieniu ¢ dyskusja
zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy; ® kolokwium
metody promocji zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej; ® Bw4o ® biezaca kontrola na ® Laboratorium
zajeciach
¢ dyskusja
¢ kolokwium
rozpoznawac sytuacje, ktre wymagaja konsultacji z przedstawicielem innego zawodu ® BU02 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Laboratorium
medycznego lub koordynatorem medycznym; ® dyskusja
metody oceny stanu odzywienia; ® Cw33 ® biezaca kontrola na ® Laboratorium
zajeciach
¢ kolokwium

Warunki zaliczenia

Laboratoria - warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat w realizacji zadan problemowych omawianych na zajeciach, odpowiednie przygotowanie do zaje¢; uzyskanie zaliczenia
ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji w ramach programu zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koficowego. Ocenie podlegaja prezentacje
multimedialne, prace projektowe omawiane na zajeciach i wykonanie zadar indywidualnych.

Kolokwium koricowe obejmuje pisemny test sktadajacy sie z 40 pytan typu zamknietego, jednokrotnego wyboru. Zaliczenie kolokwium powyzej 60% uzyskanych punktow.
Obliczanie oceny z kolokwium zaliczeniowego i zadarn realizowanych podczas zajec¢ nastepuje zgodnie z progami procentowymi:

94-100% ocena bardzo dobry;

85-93% ocena dobry plus;

76-84% ocena dobry;

68-75% ocena dostateczny plus;

60-67% ocena dostateczny;

0-59% ocena niedostateczny.

Zaliczenie w Il terminie poprawkowym ma forme testu wyjsciowego lub forme odpowiedzi ustnej. Zaliczenie w Il terminie (w formie kolokwium wyjsciowego lub w formie
ustnej) jest réwnoznaczne z uzyskaniem minimalnej, koniecznej do zaliczenia ¢wiczen liczby punktéw (60% z maksymalnej liczby punktéw).

Regulacje dotyczace warunkow zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - Studentowi przystuguije limit jednej dozwolonej i usprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach. Nieobecno$ci Student powinien skonsultowaé z prowadzacym
zajecia w czasie trwania ogélnouczelnianych konsultacji dla Studentéw (informacja na temat termindw konsultacji znajduje sie na stronie internetowej oraz na platformie
Collegium Medicum) i nadrobic je w ciggu do 7 dni, nie p6zniej jednak niz do dnia kolokwium zaliczeniowego z ¢wiczen.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego https://www uz zgora pl/index-php2regulamin-studiow
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