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Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Marzanna Farnicka

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 20 1,33 20 1,33

Cwiczenia 15 1 15 1

Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Celem przedmiotu jest przedstawienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z najwazniejszymi zagadnieniami psychologii zdrowia, psychologii jakosci zycia oraz

psychologii chorego somatycznie.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu przedmiotu Psychologia rozwoju cztowieka w ciggu zycia, uzyskana w trakcie studiéw pierwszego stopnia.

Zakres tematyczny
Wyktady :

0d medycyny psychosomatycznej do psychologii zdrowia. Historia i zagadnienia.

Pojecie zdrowia i choroby: modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia (patogenetyczne i salutogenetyczne).
Behawioralne, poznawcze i spoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

Psychologiczne mechanizmy chordb i dysfunkcji somatycznych.

Interwencje i rodzaje pomocy psychologicznej w psychologii zdrowia.

B

Cwiczenia:

Psychologiczna diagnoza zdrowia i choroby.

Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia.

Ocena jakosci zycia w chorobie.

Psychologia zdrowia w wybranych dziedzinach medycyny (kardiologii, onkologii, geriatrii, diabetologii, ginekologii i potoznictwie).
Profilaktyka i promocja zdrowia.
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Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, dyskusja, analiza przypadkdw, inscenizacje.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji
Zna i rozumie modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; ® AW01 ® biezaca kontrola na zajeciach
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi

Forma zaje¢
® Wyktad
* Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Zna i rozumie znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i * A W02 ¢ dyskusja ® Wyktad
chorobie; ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
zajeciach
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Zna i rozumie teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a ® AW03. ¢ dyskusja ® Wyktad
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia; ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
zajeciach
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Zna i rozumie podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan ® AW04. ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
optymalnego stanu zdrowia i podejs$cie patogenetyczne uwarunkowane chorobg; ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

praktycznych studenta
test z pytaniami zamknigtymi i

otwartymi
Zna i rozumie procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlektg chorobg i ® AWO05 ¢ dyskusja ® Wyktad
uwarunkowania tych procesow; ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

praktycznych studenta
test z pytaniami zamknietymi i

otwartymi
Potrafi wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad ® AUO0T. ® dyskusja ® Wyktad
osobg zdrowg i chorg; ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® praca pisemna
Potrafi wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem; ® Al02. ¢ dyskusja ® Wyktad
® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® praca pisemna
Jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci ® KK2. ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
zawodowe;j i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym zajeciach * Cwiczenia

rozwigzaniem problemu

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie pisemne;j - test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru z progami punktowymi, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktow
mozliwych do zdobycia.

Cwiczenia: Warunkiem uzyskania zaliczenia jest frekwencja na zajeciach zgodna z regulaminem studiéw oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zadari przewidzianych
do realizacji w ramach éwiczen. W przypadkach nieobecno$ci, Student powinien uzupetni¢ braki w formie i terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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