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Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 15 1 Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 10 0,67 10 0,67 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Uzyskanie niezbednej wiedzy do okreslenia zakresu i charakteru zywienia w stanach chorobowych wymagajacych specjalistycznej terapii zywieniowej, poznanie zasad
planowania i stosowania diet w leczeniu wspomaganym dietg, cele stosowania terapii zywieniowej w okreslonych jednostkach klinicznych, wyjasnianie mechanizméw
powstawania niepozadanych reakcji na pokarm. Dostarczenie aktualnej wiedzy i pozyskanie umiejetnosci, oceny stanu odzywienia i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad chorym zywionym dojelitowo i pozajelitowo.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych sktadnikéw pokarmowych i odzywczych zywnosci, znajomos¢ interakcji lekdw z zywnos$cig. Znajomosé metod oceny stanu odzywienia, rodzajéw
niedozywienia. Umiejetno$¢ réznicowania drogi zywienia dojelitowego, znajomo$¢ zasad wprowadzenia i kontroli zgtebnika wprowadzonego do Zotadka, dwunastnicy i jelita
oraz zasady pielegnacji i kontroli gastrostomii i jejunostomii. Znajomos¢ wskazar i przeciwskazan do zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Orientacja w zakresie
zapobiegania powiktaniom zywienia droga przewodu pokarmowego oraz droga pozajelitowa. Znajomos$¢ zasad podawania mieszaniny zywieniowej przez obwodowy ,centralny
cewnik naczyniowy, port naczyniowy.

Zakres tematyczny
Wyktady

Podstawy zywienia klinicznego.

Zasady zywienia cztowieka chorego. Praktyczne wskazdwki do zywienia cztowieka chorego

Zasady zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, w chorobach watroby i drég Z6tciowych. Zywienie w chorobach jamy ustnej.

Zasady zywienia w chorobach uktadu krazenia. Zywienie w hiperlipidemii. Zasady Zywienia w chorobach uktadu krwiotwérczego. Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Rl

powiktai miazdzycy.

5. Zasady zywienia w chorobach uktadu moczowego. Zywienie w skazie moczanowej. Zywienie pacjenta nieprzytomnego.
6. Zasady zywienia w alergiach pokarmowych, astmie oskrzelowej oraz zakazeniach wirusowych.
7. Zywienie w chorobach przemiany materii. Dieta w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.
8. Zasady zywienia w zaburzeniach odzywiania oraz chorobach metabolicznych.
Cwiczenia
1. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe: wskazania, przeciwwskazania, techniki karmienia, powiktania. Substraty stosowne w zywieniu dojelitowym i pozajelitowym
2. Interakcje leki - pozywienie. Niepozadane reakcje na pokarm.
3. Choroby pierwotne na tle niedoboréw zywieniowych oraz zasady zywienia w chorobach nowotworowych.
4. Wytyczne postepowania zywieniowego w okresie przedoperacyjnym, Srédoperacyjnym i pooperacyjnym.
5. Wskazania i kwalifikacja do leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego oraz monitorowanie chorego.
6. Metody oceny stanu odzywienia.
7. Aspekty etyczne i prawne w leczeniu zywieniowym.
8. Zasady i warunki prowadzenia zywienia dojelitowego i pozajelitowego w opiece stacjonarnej i w domu chorego.



Metody ksztatcenia

Metody podajace (prezentacja multimedialna), problemowe (omdwienie przypadkéw klinicznych), aktywizujace (dyskusja, referat)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Absolwent zna i rozumie zasady wspdtpracy z zespotem zywieniowym w ® Bw4s. ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajéw zywienia dojelitowego i praktycznych studenta ® Cwiczenia

pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan; praca pisemna

test z pytaniami zamknietymi i

otwartymi
Absolwent potrafi wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu ® B.U49. ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
oceny stanu odzywienia pacjenta; praktycznych studenta

praca pisemna
przygotowanie projektu

Absolwent potrafi monitorowaé stan ogélny pacjenta w czasie leczenia ¢ B.USQ. ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
zywieniowego; praktycznych studenta

praca pisemna

test z pytaniami zamknigetymi i

otwartymi
Absolwent potrafi prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych ® BUSL ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
technik, w tym pompy perystaltycznej i zywienia pozajelitowego droga zyt praktycznych studenta * Cwiczenia

centralnych i obwodowych; praca pisemna

test z pytaniami zamknietymi i

otwartymi
Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia ® KK5. ® dyskusja ® Wyktad
zdrowotne ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
zajeciach

Warunki zaliczenia
Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie pisemne;j - test obejmujacy pytania otwarte i zamkniete (ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% mozliwych punktow).

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegajg: test jednokrotnego
wyboru, test praktycznych umiejetnosci. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa: to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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