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Cel przedmiotu

Wprowadzenie studentéw w zagadnienia praktyki badai naukowych w naukach medycznych i naukach o zdrowiu. Nabycie przez studentéw kierunku pielegniarstwo
podstawowych umiejetnosci niezbednych w badaniach naukowych: wyszukiwanie i interpretacja niezbednych tresci prac naukowych, planowanie i przeprowadzanie projektow
badawczych, prezentacja wynikéw w formie publikacji naukowej typu IMRAD.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu naukowych podstaw medycyny (biochemia, fizjologia i patofizjologia) oraz pielegniarstwa specjalistycznego.

Zakres tematyczny
1. Evidence based Medicine, jako paradygmat prawdy naukowej w medycynie i pielegniarstwie.
2. Podstawy Evidence Based Nursing Practise, czyli podejmowanie trafnych decyzji w opiece nad pacjentem.
3. Najwieksze oszustwa w naukach medycznych; dyskusja - przyczyny i konsekwencje.
4. Rodzaje i metodyka badan klinicznych: badania eksperymentalne, ocena wiarygodnos$ci badan z randomizacjg, badania obserwacyjne, ocena wiarygodnosci badan
obserwacyjnych.
. Miary efektéw, rodzaje zmiennych w badaniach klinicznych. Interpretacja wynikdw. Istotno$¢ statystyczna i kliniczna oraz precyzja oszacowania efektu. Analiza w
podgrupach. Mozliwo$¢ wykorzystania wynikéw badania klinicznego w opiece nad konkretnym pacjentem.
. Cyfrowe bazy danych, m.in. Pub/Med, MEDLINE, Scopus. Bibliometria.
. Etyka badan naukowych. Przygotowanie wniosku do Komisji Bioetycznej. Zgoda Komisji Bioetycznej.
. Struktura artykutu typu IMRAD (Introduction, Methods, Results, and Discussion). Etapy badania a sekcje artykutu.
. Finansowanie badan naukowych. Wspétpraca miedzynarodowa i krajowa. Programy krajowe i miedzynarodowe. Obliczenie kosztow, poszukiwanie Zrodet finansowania
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oraz wspotpracownikéw w osrodkach krajowych i zagranicznych.

10. Lektura wybranego artykutu z zakresu nauk o zdrowiu - specjalistyczna opieka pielegniarska. Omdwienie wybranego problemu badawczego przez studenta.

11. Wybdr czasopisma. Przygotowywanie abstraktu i manuskryptu (wstep, cel, materiat, metody, wyniki, wnioski). Przygotowywanie posteru. Przygotowywanie prezentacji
ustnej. Krytyczna analiza przygotowanego tekstu i wystapien.

12. Prezentowanie wynikdw badar wybranego artykutu przez studentéw - w formie posteru i prezentacji ustnej.

13. Medycyna translacyjna - zastosowanie wynikdw badan naukowych w praktyce kliniczne;j.

14. Integracja indywidualnej wiedzy i umiejetnosci klinicznych z najlepszymi dowodami zewnetrznymi.

15. Perspektywy rozwoju naukowego w pielegniarstwie. Udziat pielegniarki w badaniach naukowych. W strone doktoratu — co warto wiedzie¢ juz na studiach. O stazach i
praktykach zagranicznych. Naukowe CV.

Metody ksztatcenia
Seminarium: metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, cyfrowych baz danych oraz elementy prezentacji problemowej (problem based
learning) i dyskusji.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Absolwent zna i rozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w ® C.W08. ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
medycynie (evidence based medicine) i w pielegniarstwie (evidence based ® odpowiedz ustna * Cwiczenia
nursing practice);

Absolwent potrafi przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki ® cuoz. ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe; praktycznych studenta

® projekt
Jest gotéw do dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatadpr ® KK1. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych; zajeciach * Cwiczenia

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Jest gotow do rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z ® KK4. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji zajeciach * Cwiczenia
okreslonych zadar; ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Przygotowanie manuskryptu typu IMRAD na wybrany temat z zakresu nauk o zdrowiu i jego ustawienie/edycja zgodnie z wymaganiami wskazanego wydawnictwa.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa

1. BudzinskiR. (red.) | Gdariska Debata Lekarska. Medycyna oparta na dowodach naukowych. Wyd. Bernardinum 2015.
Zasoby internetowe: PubMed Tutorial. PubMed QuickTours. U.S. National Library of Medicine. https://www nlm nih gov/bsd/disted/pubmedtutarial/cover html
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Literatura uzupetniajaca
1. Rohrig B i wsp. Types of Study in Medical Research. Dtsch Arztebl Int. Apr 2009; 106(15): 262-268; http://www aerzteblatt de/int/archive/article?id=64227 trzecia

czes¢ serii artykutow w Deutsches Arzteblatt International, ktora obejmuje szeroki zakres zagadnien zwigzanych z metodyka badari naukowych w medycynie

ocena publikacji - http://www aerzteblatt.de/int/archive/article/63438
planowanie badarn - hitp://www aerzteblatt de/int/archive/article/63796
unikanie btedu (bias) - http://www_ aerzteblatt.de/int/archive/article/66288

wybor testéw statystycznych - hitp://www aerzteblatt de/int/archive/article/74893STROBE Statement (wytyczne opracowywania wynikéw badar obserwacyjnych)
http://www strobe-statement org (inne wytyczne: CONSORT - randomizowane badania kliniczne, PRISMA - przeglady systematyczne i metaanalizy)

1. About Clinical Studies. U.S. National Institutes of Health. http://www clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn
2. Noordzij M i wsp. Sample size calculations: basic principles and common pitfalls. Nephrol. Dial. Transplant. (2010) 25 (5): 1388-1393. Zasoby internetowe:

_ fordi 25/5/1388

3. Howto chooseatarget]ournal JournaIAuthorAcademy Springer. Zasoby internetowe:
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