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Cel przedmiotu
Zapoznanie z wielowymiarowym aspektem starości. Student będzie potrafił diagnozować problemy zdrowotne, funkcjonalne i opiekuńcze chorego w podeszłym wieku w oparciu 
o Międzynarodową Klasyfikację Diagnoz Pielęgniarskich ICNP i postępować w obrębie swoich kompetencji zawodowych oraz współpracować z zespołem terapeutycznym. 

Wymagania wstępne
 

Wiedza i umiejętności pozyskane w zakresie studiów I stopnia z przedmiotów  Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne, fizjologia, patologia, farmakologia.

Zakres tematyczny
Wykłady

1. Człowiek starszy w społeczeństwie XXI wieku;
2. Specyfika chorowania w wieku podeszłym;
3. Kompleksowość opieki geriatrycznej;
4. Zespół słabości frailty syndrome jako efekt zmniejszenia rezerw czynnościowych i odporności organizmu na czynniki stresogenne;
5. Postępowanie pielęgniarskie w stanach chorobowych osób starszych w oparciu o Międzynarodową Klasyfikację Diagnoz Pielęgniarskich ICNP;
6. Zaburzenia chodu, upadki i następstwa ich u osób starszych;
7. Umiejętność rozpoznawania, oceny i postępowania w stanach nagłych w geriatrii;
8. Farmakoterapia geriatryczna i problem polifarmakoterapii u osób starszych;

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, analiza dokumentów, metoda poglądowa, dyskusja problemowa, ćwiczenia praktyczne z omawianiem przypadków klinicznych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Absolwent zna i rozumie organizację opieki nad osobą starszą z uwzględnieniem 
opiekuna narażonego na obciążenie fizyczne i psychiczne;

A.W2.2. dyskusja
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

Zna i rozumie Zespół Słabości Frailty Syndrome jako efekt zmniejszenia rezerw 
czynnościowych i odporności organizmu na czynniki stresogenne;

B.W12.1. praca pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

Absolwent zna i rozumie pojęcie wielochorobowości człowieka starszego w 
społeczeństwie XXI wieku i profilaktykę niepomyślnego starzenia się;

B.W22.1. dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Wykład



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Absolwent zna i rozumie postępowanie pielęgniarskie w stanach chorobowych 
osób starszych w oparciu o Międzynarodową Klasyfikację Diagnoz Pielęgniarskich 
ICNP;

C.W8.1. egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
praca kontrolna

Wykład

Jest gotów do dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działadpń 
współpracowników z poszanowaniem różnic światopoglądowych i kulturowych

K.K1. obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład

Jest gotów do formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności 
zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 
rozwiązaniem problemu

K.K2. obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Wykład

Warunki zaliczenia
Wykład: zaliczenie na ocenę w formie pisemnej-test z pytaniami zamkniętymi i otwartymi. Uzyskanie 60% możliwych do zdobycia punktów jest warunkiem zaliczenia. 94-100% = 
5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Ocena końcowa: to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu w tym praca pisemna na zaproponowany przez prowadzącego temat. Wyniki 
średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; 
średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

NIeobecności: dopuszcza się dwie nieobecności usprawiedliwione odpowiednim dokumentem poświadczającym chorobę (zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy, które 
Student powinien nadrobić w porozumieniu z prowadzącym zajęcia. Usprawiedliwienie należy przedstawić prowadzącemu zajęcia w ciągu 3 dni roboczych od zdarzenia. 
Nieobecność studenta podczas sprawdzania wiedzy, która została usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poświadczającym chorobę (zwolnienie lekarskie) lub wypadek 
losowy w ciągu 3 dni od zdarzenia upoważnia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, który będzie traktowany jako pierwszy termin dla danego 
Studenta, przy czym forma zaliczenia/egzaminu może mieć charakter odpowiedzi ustnej lub pisemnej (pytania zamknięte i/lub otwarte).
 

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczania bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 
przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.
Pozostałe nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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