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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie

1. Zapoznanie studentéw z wybranymi koncepcjami psychologicznymi, ktére umozliwiaja rozumienie mechanizmow kierujgcych funkcjonowaniem cztowieka w zdrowiu i

chorobie.

2. Przygotowanie studentéw do dostrzegania zaleznosci cztowieka od otoczenia, przemian zachodzacych w procesie jego rozwoju oraz wptywu réznych sytuacji na jego

zachowanie.

3. Przedstawienie najwazniejszych informacji na temat stresu i jego zwigzkéw ze zdrowiem.

4.Trening podstawowych i zaawansowanych umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

5. Rozwdj umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania prawidtowego kontaktu w relacji z pacjentem i jego rodzina.

6. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci psychologicznych przydatnych w pracy zawodowej: funkcjonowania w zespole, skutecznego radzenia sobie ze stresem, profilaktyki

wypalenia zawodowego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii szkoty $redniej.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Podstawy psychologii w zarysie. Wspétczesne koncepcje psychologiczne.

2. Norma a patologia psychiczna. Zaburzenia psychiczne.

3. Osobowos¢ - struktura, mechanizmy, rozw¢j. Zachowanie cztowieka w sytuacjach spotecznych.

4. Stres a zdrowie. Definicja i rodzaje stresu. Objawy i nastepstwa stresu. Radzenie sobie ze stresem.

5. Specyficzne problemy zwigzane z chorobg oraz niepetnosprawnos$cig. Wybrane aspekty réznic indywidualnych w radzeniu sobie z choroba.

6. Rozwoj cztowieka w ciggu catego zycia. Pojecie rozwoju. Czynniki rozwoju: regulacje endogenne, srodowisko fizyczne i spoteczno - kulturowe.

7. Poznanie spoteczne: konstruowanie rzeczywistosci spotecznej, postawy i ich zmiana, stereotypy i uprzedzenia.

Cwiczenia:

1. Wiasciwosci osobowosci sprzyjajace zdrowiu i chorobie.

2. Stres i radzenie sobie a zdrowie.



3. Wypalenie zawodowe - czynniki ryzyka i profilaktyka.

4. Modele i style komunikacji interpersonalnej.

5. Sytuacje jatrogenne w relacjach pielegniarka - pacjent.
Samoksztatcenie:

1. Modele i style komunikacji interpersonalne;.

2. Techniki redukowania leku i metody relaksacyjne.

3. Wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka.
4. Psychiczne i spoteczne oddziatywania prozdrowotne.

5. Wypalenie zawodowe - dbanie o siebie.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwencjonalny, burza mézgdéw, metoda przypadkéw, inscenizacja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu
Absolwent zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego

Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zajeé

® BWO1. ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

zachowania prawidtowe i zaburzone;

testowy i inne

Absolwent zna i rozumie problematyke relacji cztowiek - srodowisko spoteczne i ® BW02. ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych; testowy i inne

Absolwent potrafi ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych ® B.WO03. ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

(stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy zajeciach

pomocy psychologicznej;

Absolwent zna i rozumie pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia ® Bwo4. ® biezaca kontrola na ® Wyktad

osobowosciowe; zajeciach

Absolwent zna i rozumie istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie ® B.W05. ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji zajeciach ® Samoksztatcenie

interpersonalnej;

Absolwent zna i rozumie techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz ® B.W06. ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; zajeciach ¢ Samoksztatcenie

Absolwent potrafi rozpoznawa¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i ¢ BUO1 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad

patologiczne; testowy i inne

Absolwent potrafi ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i ® B.U02 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

psychiczny cztowieka; zajeciach ¢ Samoksztatcenie

Absolwent potrafi ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych ® B.U03 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

(stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy zajeciach

pomocy psychologicznej;

Absolwent potrafi identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sig; ® BUOA ® biezaca kontrola na ® Cwiczenia
zajeciach

Absolwent potrafi wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i ® B.UQ5. ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej; zajeciach

Absolwent potrafi tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i ® BUO6. ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

cztonkami zespotu opieki; zajeciach

Absolwent potrafi wskazywac i stosowaé wtasciwe techniki redukowania leku i ® B.UO7Z. ® obserwacja i ocena * Cwiczenia

metody relaksacyjne; aktywnosci na zajeciach ® Samoksztatcenie

Absolwent potrafi stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia ® B.UO0S. ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

zawodowego;

zajeciach



Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Absolwent jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczern w ® KS7Z. ® obserwacja i ocena ® Wyktad
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania aktywnosci na zajeciach * Cwiczenia
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. ¢ Samoksztatcenie

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 70% punktéw mozliwych do
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen. Regulacje dotyczace warunkdéw zaliczenia odpowiadaja warunkom zaliczenia
bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku konieczno$ci przejscia na zaliczenie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Cwiczenia - Warunkiem uzyskania zaliczenia jest frekwencja na zajeciach zgodna z regulaminem studiéw, aktywno$¢ na éwiczeniach oraz uzyskanie co najmniej oceny
dostatecznej z prezentacji multimedialnej. Zajecia w ktdrych student nie uczestniczyt podlegaja odpracowaniu w ten sposéb, iz student samodzielnie przygotowuje prace
pisemna z tresci omawianej na zajeciach, w ktérych nie uczestniczyt. Jezeli student przekroczy 50% nieobecnosci podlega¢ bedzie dodatkowemu kolokwium z tematyki zaje¢ w
ktérych nie uczestniczyt. Kolokwium przeprowadzane jest w formie odpowiedzi ustnej na podstawie podanych zagadnien. Warunkiem zaliczenia jest otrzymanie z kolokwium co
najmniej oceny dostatecznej. Poinformowanie prowadzacego o fakcie przekroczenia 50% nieobecnosci nalezy do obowiazkéw studenta. To student kontaktuije sie z
prowadzacym mailowo celem ustalenia terminu i zakresu kolokwium. Student ktdry przekroczy 50% nieobecnosci poza obowigzkiem przystapienia do zaliczenia ustnego
podlega réwniez obowigzkowi zaliczenia zaje¢ w sposdb analogiczny jak w przypadku studenta ktdry nie przekroczyt progu 50% nieobecnosci (tj. pracy pisemnej z tresci
omawianej na zajeciach, w ktorych nie uczestniczyt). W zakresie materiatu do opracowania student kontaktuje sie z prowadzacym drogg mailowg. W mailu student wskazuje
date swojej nieobecnosci. Prowadzacy odpowiada studentowi na maila przesytajac mu tematyke do opracowania.

Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji multimedialne;.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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Uwagi
1. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) hitp://www bu uz zgora pl/.
2. Literatura uzupetniajgca udostepniana przez prowadzacego.
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