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Samokształcenie 15 1 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami opisującymi życie społeczne oraz procesami leżących u jego podstaw. Intencją prowadzącego jest 
przekazanie wiadomości na temat elementów składowych struktury społecznej oraz funkcjonowania grup i instytucji społecznych w zmieniającym się społeczeństwie. 
Nadrzędnym celem jest ukazanie człowieka, jako istoty społecznej.

Wymagania wstępne
Brak 

Zakres tematyczny
Wykład:

1. Socjologia, jako dyscyplina naukowa.
2. Człowiek jako istota społeczna - wybrane aspekty procesu socjalizacji.
3. Zbiorowości i grupy społeczne oraz ich zróżnicowanie.
4. Procesy społeczne. Zmiana społeczna.
5. Społeczeństwo i jego struktura.
6. Zróżnicowanie społeczne i nierówności społeczne.
7. Wybrane problemy społeczne (wykluczenie społeczne, niepełnosprawność, problem uchodźstwa itp.).
8. Zdrowie i choroba, jako zjawisko społeczne.

Ćwiczenia:

1. Socjologiczne ujęcia rodziny. Zmiany we współczesnych rodzinach (kontekst demograficzny).
2. Instytucje społeczne. Instytucje totalne (na przykładzie szpitala psychiatrycznego).
3. Kontrola społeczna. Normy społeczne. Dewiacja. Patologie społeczne (na wybranych przykładach).
4. Styl życia a zdrowie.

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, wykład problemowy, prezentacja multimedialna, praca w grupach, praca z tekstem, dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Absolwent zna pojęcia oraz zasady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, 
populacji, społeczności i ekosystemu; 

B.W07. aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium
test końcowy

Wykład
Ćwiczenia

Absolwent zna wybrane obszary odrębności kulturowych i religijnych; B.W08. aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium
praca pisemna

Wykład
Ćwiczenia

Absolwent zna i rozumie zakres interakcji społecznej i proces socjalizacji oraz 
działanie lokalnych społeczności i ekosystemu. 

B.W09. aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium
test końcowy

Wykład
Ćwiczenia

Absolwent zna i rozumie pojęcia dewiacji i zaburzenia, ze szczególnym 
uwzględnieniem patologii dziecięcej.

B.W10. aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
praca pisemna

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

Absolwent zna i rozumie zjawisko dyskryminacji społecznej, kulturowej, etnicznej 
oraz ze względu na płeć.

B.W11. aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
praca pisemna
test końcowy

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

Absolwent potrafi proponować działania zapobiegające dyskryminacji i rasizmowi 
oraz dewiacjom i patologiom wśród dzieci i młodzieży;

B.U09. obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii 
osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną;

K.S1. obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
odpowiedź ustna

Wykład
Ćwiczenia
Samokształcenie

Warunki zaliczenia
Wykład – zaliczenie przeprowadzone w formie pisemnej (testy z progami punktowymi), warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% punktów możliwych do zdobycia. 

94-100% = 5,0 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0 Z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności przejścia na 
egzaminowanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji w oparciu o regulamin zdalnego egzaminowania.

Ćwiczenia - zaliczenie na podstawie: 1) wyniku testu z progami punktowymi (ocena z testu stanowi 75% oceny z ćwiczeń) oraz  2) pracy studenta podczas zajęć (25% oceny) - 
aktywny udział w dyskusjach, praca w grupach, posługiwanie się poznanymi terminami i kategoriami socjologicznymi, umiejętność stosowania ich w analizie zjawisk 
społecznych, umiejętność argumentowania. Dozwolona jest nieobecność na 1 zajęciach, w sytuacji, kiedy studenta nie ma na więcej niż 50% godzin przewidzianych w 
programie, nie ma możliwości odrabiania nieobecności.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Samokształcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej na temat wybranego zagadnienia z zakresu problematyki dotyczącej problemów społecznych, 
zróżnicowania społecznego i nierówności społecznych.

Pozostałe warunki zaliczenia, nie wymienione w tym punkcie określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-
studiow 
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