Physical Examination - course description

General information

Course name Physical Examination

Course ID 12.0-WL-PielP-BFIZ

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Nursing

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree in nursing
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 2
ECTS credits to win 2
Course type obligatory

Teaching language
Author of syllabus

polish
¢ dr Justyna Jasik-Pyzdrowska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-  Hours per semester (part-time) Hours per week (part-  Form of assignment
time) time)

Lecture 15 1 - - Credit with grade

Laboratory 15 1 - - Credit with grade

Samoksztatcenie 15 1 - - Credit

Aim of the course
Wprowadzenie do umiejetnosci pozyskiwania informacji w zakresie stanu zdrowia chorego w réznym wieku (od niemowlectwa do wieku podesztego) oraz nauczenie
podstawowych zasad badania fizykalnego chorego.

Prerequisites

Znajomos¢ anatomii oraz fizjologii cztowieka na poziomie maturalnym. Znajomo$¢ metod pomiaru i interpretacji podstawowych parametréw zyciowych z zakresu materiatu
Podstaw pielegniarstwa | semestru

Scope
Wyktad:

Metody, techniki oraz rodzaje badania fizykalnego.
Badanie przedmiotowe i podmiotowe gtowy.
Badanie przedmiotowe skdry, wtoséw i paznokci.
Badanie fizykalne uktadu oddechowego.

Badanie fizykalne uktadu krazenia.

Badanie fizykalne uktadu pokarmowego.

Badanie fizykalne uktadu nerwowego.

Badanie fizykalne dziecka - odrebnosci badania.

© No gk~ wDd =

Laboratoria

Omoéwienie zasad badania fizykalnego.

Badanie fizykalne podmiotowe i przedmiotowe chorego.

Rola pielegniarki w procesie diagnozowania i leczenia chorych.

Ocena stanu ogdInego pacjenta oraz interpretacja parametréw zyciowych.
Ocena budowy ciata i stanu odzywienia.

Ocena skory i weztéw chtonnych.

Badanie neurologiczne.

Ocena uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

® N ok~ wDd =

Teaching methods
Wyktad konwencjonalny, metody aktywnego nauczania, metoda symulacji medycznej (zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej)

Learning outcomes and methods of theirs verification



Outcome description
Absolwent zna pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania;

Absolwent zna metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego;

Absolwent zna znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

Absolwent zna sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci;

Absolwent potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac
jego wyniki;

rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w
tym osoby w podesztym wieku;

Absolwent potrafi wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skéry, zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy
brzusznej, narzadéw ptciowych, uktadu sercowo -naczyniowego, uktadu oddechowego,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo -szkieletowego i uktadu nerwowego oraz
dokumentowac¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé
wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

Absolwent potrafi przeprowadzac¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systeméw
teleinformatycznych lub systemdw tacznosci;

Absolwent jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

Absolwent jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe;

Assignment conditions

Wyktad - zaliczenie przeprowadzone w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do
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Outcome symbols Methods of verification

a final test
a written assignment

a final test
an ongoing monitoring
during classes

a final test
an ongoing monitoring
during classes

an ongoing monitoring
during classes

an observation and
evaluation of the
student's practical
skills

opis studiow
przypadkdéw

an observation and
evaluation of the
student's practical
skills

opis studiow
przypadkéw

an ongoing monitoring
during classes

an observation and
evaluation of the
student's practical
skills

opis studiéw
przypadkow

an ongoing monitoring
during classes

an observation and
evaluation of activities
during the classes

an observation and
evaluation of activities
during the classes

an observation and
evaluation of the
student's practical
skills

The class form

® Samoksztatcenie

Laboratory

® Laboratory

Laboratory

® Laboratory

Laboratory

Laboratory

Laboratory

® Laboratory

Lecture
® Laboratory
Samoksztatcenie

Lecture
Laboratory
® Samoksztatcenie

zdobycia. Procentowo zaliczenie ksztattuje sie nastepujaco: 94-100% = 5,0 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0. Do zaliczenia student jest
dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen. Jesli student nie zaliczy éwiczen lub nie uzyska wymaganej obecnosci, bedzie miat szanse na poprawe zaliczenia.

Laboratorium - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze oraz wypowiedzi ustne, test praktycznych umiejetnosci i wykonanie zadania indywidualnego. W przypadkach nieobecno$ci, Student powinien uzupetni¢

braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia poprzez wykonanie zadan oraz zaprezentowanie wykonania cato$ciowego badania fizykalnego.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25



stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0
Samoksztatcenie - praca pisemna opisujaca case study pacjenta z uwzglednieniem symptoméw wynikajacych z badania fizykalnego.

NIEOBECNOSCI - dopuszcza sie 10% nieobecnosci usprawiedliwione odpowiednim dokumentem po$wiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy, ktére
Student powinien nadrobi¢ w porozumieniu z prowadzacym zajecia, nie pézniej jednak niz do dnia testu czastkowego z danego tematu. Usprawiedliwienie nalezy przedstawi¢
prowadzgcemu zajecia w ciggu 3 dni roboczych od zdarzenia. Nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oznaczajg brak mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecno$¢ studenta podczas sprawdzania wiedzy, ktéra zostata usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poswiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy w ciggu 3 dni od zdarzenia upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, ktdry bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego
Studenta, przy czym forma zaliczenia/egzaminu moze mie¢ charakter odpowiedzi ustnej lub pisemnej (pytania zamkniete i/lub otwarte).

Dopuszcza sie dwie usprawiedliwione nieobecnos$ci podczas sprawdzania wiedzy. Kolejna nieobecnos$¢ bedzie skutkowata uzyskaniem przez Studenta oceny niedostatecznej.

Konsultacje: informacja odno$nie terminéw konsultacji umieszczona bedzie na stronie internetowej i/lub platformie edukacyjnej CM UZ.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogorskiego https://www uz zgora pl/index _php?regulamin-studiow

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje koordynator przedmiotu w porozumieniu z Kierownikiem Zaktadu.

Recommended reading
1. Dyk D.(red): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podmiotowe i przedmiotowe. PZWL. Warszawa 2020
2. Dyk D.(red): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa 2010.
3. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.: Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych. Czelej, Lublin 2008.
4. Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, Warszawa 2016.

Further reading

1. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa, tom II- wybrane dziatania pielegniarskie. Czelej, Lublin 2004.
2. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/
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