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General information

Course name The Basics of Medical Rescue

Course ID 12.0-WL-PielP-RAT

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Nursing

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree in nursing
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 1

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drn. med. Maciej Naskret

¢ dr Justyna Jasik-Pyzdrowska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full- Hours per semester (part-time) Hours per week (part-  Form of assignment
time) time)

Lecture 5 0,33 - - Exam

Laboratory 30 2 - - Credit with grade

Samoksztatcenie 15 1 - - Credit

Aim of the course
Nabycie umiejetno$ci postepowania w nagtych stanach zagrozenia zdrowia i zycia poszkodowanego

Prerequisites
Znajomos¢ anatomii oraz fizjologii cztowieka.

Scope
Wyktad:

1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Paristwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Akty prawne regulujace funkcjonowanie systemu Pafistwowego Ratownictwa
Medycznego. Rola i zadania pielegniarki w jednostkach ratownictwa medycznego. Zakres medycznych dziatar ratowniczych podejmowanych przez pielegniarki w systemie.

2. Stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego.

3. Wyrézniki medycyny katastrof. Fazy i organizowanie akcji ratunkowej. Modele i zasady wspétpracy miedzynarodowe;.

4. Zarzadzanie kryzysowe w katastrofach kleskach zywiotowych.

5. Prawa cztowieka w sytuacjach nadzwyczajnych.

6. Ocena stanu zycia i zdrowia w miejscu katastrof, segregacja ofiar, przygotowanie poszkodowanych do transportu, wspétpraca z jednostkami ratownictwa medycznego.
7. Poznanie dostepnej diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej przypisanej dla szpitalnych oddziatéw ratunkowych.

8. Prawidtowe planowanie diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia i zdrowia.

Laboratoria:

1. Postepowanie ratunkowe przy ranach, krwotokach. Rodzaje opatrunkéw, sposoby zaopatrywania oraz wyposazenie apteczki.

2. Postepowanie ratunkowe w przypadku obrazen termicznych: oparzen, odmrozen.

3.Postepowanie w nagtych stanach pochodzenia wewnetrznego: hipoglikemia, hiperglikemia, udar mézgu, atak astmy oskrzelowej.
4. Wstrzasy - przyczyny, rodzaje, ocena i rozpoznanie, postacie kliniczne i postepowanie.

5. Zatrucia - przyczyny, rodzaje oraz postepowania ratunkowe w przypadku zatru¢. Odtrutki.

6. Katastrofy. Segregacja - triage.

7. Potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie.



8. Prawidtowo rozpoznaje stan poszkodowanego | analogiczne do jego stanu przyporzadkowuje odpowiednia badania diagnostyczne z prawidlwym wypisaniem skierowania.

Centrum Symulacji Medycznej:

1. Nagte zatrzymanie krazenia. Algorytm BLS i ALS. NZK u dzieci i niemowlat.

2. Pacjent urazowy - ocena stanu poszkodowanego, postepowanie przedszpitalne. Obrazenia czaszki, kregostupa, jamy brzusznej, klatki piersiowej i koriczyn.

3. Podstawowe pojecia z zakresu ratownictwa medycznego. Bezpieczenistwo na miejscu zdarzenia. Ocena stanu poszkodowanego na miejscu zdarzenia. Wstepne badanie ITLS.

Poszkodowany nieprzytomny, pozycje utozeniowe.

4. Zaopatrywanie drég oddechowych: udraznianie przyrzadowe i bezprzyrzadowe, intubacja dotchawicza, tlenoterapia, alternatywne przyrzady do udrazniania drég oddechowych

(LMA, combitube, BMV).

5. Postepowanie w omdleniach, drgawkach, dusznosci, 0ZW, zadtawieniach.

6. Obrazenia czaszki, kregostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej, koiczyn. Postepowanie w sttuczeniach, zwichnieciach, ztamaniach, wstrzas$nieniu i sttuczeniu mézgu.

7. Postepowanie w ukaszeniach, razeniu piorunem.

Teaching methods

Wyktad konwencjonalny, éwiczenia praktyczne, pogadanki, metody aktywizujgce, symulacja medyczna. Zajecia praktyczne (¢wiczenia) w Monoprofilowym Centrum Symulacji

Medycznej.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description

Absolwent zna i rozumie standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i
zabiegach ratujacych zycie;

Absolwent potrafi doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

Absolwent zna rozumie metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po
znieczuleniu;

Absolwent zna/ rozumie patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowiacych
zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnosé krazenia, niewydolnos$é
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);

Absolwent zna metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz
standw delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia;

Absolwent zna metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie;

Absolwent zna zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych
technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym;

Absolwent zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life
Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);

Absolwent zna zasady organizacji i funkcjonowania systemu Paristwowe Ratownictwo
Medyczne;

Absolwent zna procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrofach i innych sytuacjach szczegéinych;
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Outcome description
Absolwent potrafi przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

Absolwent potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
zycia;

Absolwent potrafi doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz
przygotowywac pacjenta do transportu;

Absolwent potrafi doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

Absolwent potrafi wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0séb dorostych i
dzieci oraz stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External
Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz przyrzadowe
udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen nadgtosniowych;

Absolwent jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta;

Absolwent jest gotow do ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonane czynnosci
zawodowe;

Assignment conditions
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Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢éwiczen i samoksztatcenia.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: sprawdziany
wprowadzajace do zaje¢/tematu, test praktycznych umiejetnosci (badanie urazowe poszkodowanego, RKO osoby dorostej oraz dziecka). Zaliczenie na ocene dostateczng
stanowi 60% punktow mozliwych do zdobycia. Na ¢wiczeniach dopuszcza sie jedng nieobecnosé¢ usprawiedliwiong. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié¢

braki i odrobi¢ zajecia w terminie uzgodnionym z prowadzacym.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Samoksztatcenie - przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu postepowania w nagtych stanach zagrozenia zycia. Szczegdétowy temat uzgodniony z prowadzacym.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci

przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow

Recommended reading

Literatura podstawowa:

B

Further reading

Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciata K. Sosada, W. Zurawiriski PZWL Warszawa 2018
Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych K. Sosada PZWL Warszawa 2018
Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji - aktualne https://www prc_krakow pl/wytyczne html|

Wojewddzki Plan Dziatania Systemu Pafistwowe Ratownictwo Medyczne - biezgca aktualizacja
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https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/ratownictwo_medyczne/wojewodzki_plan_dzialania_systemu_panstwowe_ratownictwo_medyczne
https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/ratownictwo_medyczne/wojewodzki_plan_dzialania_systemu_panstwowe_ratownictwo_medyczne
https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/ratownictwo_medyczne/wojewodzki_plan_dzialania_systemu_panstwowe_ratownictwo_medyczne

Literatura uzupetniajaca:

1. Wczesne postepowanie medyczne w katastrofach S.M. Briggs PZWL Warszawa 2007
2. Medyczne skutki terroryzmu P. Guta PZWL Warszawa 2017
3. Postepowanie w stanach nagtych u dzieci M. Gruba, J. Gucwa Medycyna Praktyczna Krakéw 2020
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