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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Dietetyka

Kod przedmiotu 12.9-WL-PielP-DIET

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Natalia Hertmanowska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze  Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na
ocene
Samoksztatcenie 20 1,33 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka oraz zasad profilaktyki zywieniowej w odniesieniu do najczesciej
wystepujacych zaburzen zdrowotnych ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej jakosci zywnosci i nieprawidtowego zywienia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii oraz umiejetno$¢ korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych.

Zakres tematyczny

1. Zywnos¢, zywienie a zdrowie.

2. Zasady prawidtowego zywienia w rdznych okresach zycia zaleznie od aktywnosci fizycznej (dzieci i mtodziez, osoby doroste, osoby starsze).
3. Sktadniki odzywcze pozywienia: weglowodany, biatka i aminokwasy, tluszcze (nasycone i nienasycone).

4. Sktadniki odzywcze pozywienia: makro- mikroelementy, witaminy, woda.

5. Warto$¢ odzywcza sktadnikéw produktéw spozywczych i potraw.

6. Normy zywienia dla populacji Polski, zasady planowania jadtospiséw.

7. Ocena stanu odzywienia - metody, kwestionariusze, wywiady zywieniowy.

8. Wptyw zaburzen stanu odzywienia na funkcjonowanie organizmu: nadwaga, otytos¢, niedozywienie ijego nastepstwa.

9. Leczenie zywieniowe i opieka metaboliczna. Suplementacja diety, jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia.

10. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i samodzielna ordynacja srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia.

11. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (normy zapotrzebowania energetycznego dla dzieci i mtodziezy, obliczanie dobowego zapotrzebowania energetycznego), ocena
podstawowej przemiany materii.

12. Zywienie zbiorowe. Higiena zywienia i Zywnosci, zanieczyszczenia zywnosci.
13. Rodzaje diet dla pacjentow obcigzonych chorobami somatycznymi.

14. Alergie i nietolerancje pokarmowe

15. Zalecenia zywieniowe i zasady dietoterapii w réznych stanach chorobowych.
Metody ksztatcenia

Cwiczenia sq realizowane w formie prezentacji multimedialnych i analizy z dyskusja problemowa dotyczacg wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej wraz z
wykorzystaniem metod opartych na rozwigzaniu problemu



Udziat studenta w konsultacjach - informacja na temat termindw konsultacji znajduje sie na stronie internetowej oraz platformie Collegium Medicum

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na sktadniki ® CW22. ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby; ® biezaca kontrola na zajeciach

Absolwent zna zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz ® C.W23. ® kolokwium * Cwiczenia

zywienia dojelitowego i pozajelitowego; obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

® odpowiedZ ustna

Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; ® CW24. ® aktywnos$¢ w trakcie zajec¢ * Cwiczenia
® kolokwium
® przygotowanie referatu
Absolwent potrafi wymienic¢ rodzaje i zastosowanie srodkéw spozywczych ® CW25 ® biezaca kontrola na zajeciach * Cwiczenia
specjalnego przeznaczenia zywieniowego; ® kolokwium
® przygotowanie referatu
Absolwent potrafi ocenié stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod ® ClU35. ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ aktywnosci na zajeciach
poradnictwo w zakresie zywienia ¢ projekt
Stosuje diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; ¢ CU36. ® biezaca kontrola na zajeciach * Cwiczenia
® kolokwium
® odpowiedZ ustna
Absolwent potrafi dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia ® C.U37Z. ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
zywieniowego i wystawiac¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecer lekarskich ® kolokwium
oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania; ® odpowiedz ustna
Absolwent jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu ® KS3. ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci aktywnosci na zajeciach ® Samoksztatcenie

moralnych w opiece nad pacjentem;

Warunki zaliczenia

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczeri oraz uzyskanie pozytywnej
oceny z kolokwium koricowego. Ocenie podlegaja prezentacje multimedialne, referaty omawiane na zajeciach i wykonanie zadan indywidualnych. Kolokwium koricowe obejmuje
test z pytaniami otwartymi i zamknietymi, jednokrotnego wyboru.

Ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktéw. Obliczanie oceny z kolokwium zaliczeniowego i zadar realizowanych podczas zajeé nastepuje zgodnie z progami
procentowymi: 94-100% ocena bardzo dobry; 85-93% ocena dobry plus; 76-84% ocena dobry; 68-75% ocena dostateczny plus; 60-67% ocena dostateczny; 0-59% ocena
niedostateczny.

W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.
Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie jadtospisu w oparciu o wywiad zywieniowy i chorobowy wybranego pacjenta.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate warunki zaliczenia przedmiotu okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim

Literatura podstawowa

1. Gawecki J i wsp.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012
2. Grzymistawski M, Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN Warszawa 2012.

3. Jarosz M (red.). Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017 - format pdf (do pobrania ze strony 172)

Literatura uzupetniajaca

Sobotka L. i wsp.: Podstawy zywienia klinicznego. Edycja czwarta. Krakowskie wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2013

Gronowska-Senger A.: Zarys Oceny Zywienia, wydanie Il uzupetnione, Wyd. SGGW, Warszawa 2013



Jarosz M (red.). Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia Warszawa 2010.
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