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Przygotowanie studenta do kompleksowej opieki geriatrycznej. Przekazanie aktualnej wiedzy w zakresie proceséw starzenia sie ustroju, ostrych i przewlektych choréb wieku
starczego. Wskazanie odrebnosci postepowania pielegniarskiego wobec osoby w wieku podesztym. Zwrécenie uwagi na staro$¢ w aspekcie srodowiskowym i genetycznym

oraz profilaktyki niepomysinego starzenia sie cztowieka.

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci zawodowe zdobyte zgodnie z programem w | roku nauczania. Umiejetno$¢ oceny potrzeb bio-psycho-spotecznych cztowieka, wiedza z zakresu podstaw

opieki pielegniarskiej, nauk podstawowych , spotecznych.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Przedmiot i zakres geriatri;

2. Geriatria wobec wzrostu liczby senioréw, wzrostu dtugosci zycia ludzkiego. Problem starzenia sie ludnosci Polski, Europy i $wiata. Organizacja opieki geriatrycznej w

Polsce.

3. Charakterystyka populaciji senioréw w starszym wieku oraz profilaktyka niepomysinego starzenia sie;

Cwiczenia:

. Proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym i socjoekonomicznym;
. Cechy fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w wieku podesztym;

. Kompleksowa Ocena Geriatryczna wykorzystanie skal i testow stuzacych wdrazaniu interwencji;

1
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3. Komunikacja z osoba starszg z uwzglednieniem deficytow wynikajacych ze starzenia sie organizmu oraz choroby;
4
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. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie, i profilaktyka choréb wieku, starszego z uwzglednieniem choréb otepiennych oraz wynikajacych ze starzenia sie organizmu.
Nadci$nienie tetnicze, niewydolnos¢ serca, POCHP, Przewlekte zapalenie zotadka, Choroba Alzheimera, Choroba Parkinsona, zaparcia, biegunka, Rozpoznawanie
powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

. Wielkie problemy geriatryczne pielegnowanie pacjenta (zaburzenia wzroku, stuchu, nietrzymanie moczu i stolca, depresja, zespoty otepienne)
. Diagnoza pielegniarska, plan opieki, realizacja i ewaluacja procesu pielegnowania osoby w wieku senioralnym z wymienionymi schorzeniami;

. Profilaktyka niepomysinego starzenia, usprawnianie senioréw oraz rehabilitacja geriatryczna.

. Problem polipragmazji w geriatrii.

Samoksztatcenie:
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8. Dietetyka wieku starczego, piramida zdrowego zywienia, zaburzenia elektrolitowe u oséb starszych;
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Projekt usprawniania seniora w aspekcie psychofizycznym, przeprowadzenie zaplanowanych dziatan wobec seniora/ grupy senioréw zgodnie ze szczegétowym konspektem.



Maksymalnie troje studentéw moze zrealizowa¢ zadanie, jesli wybiorg prace z grupa. Przed zrealizowaniem zadania nalezy dostarczyé konspekt, a po jego realizacji

dokumentacje w formie filmu, zdje¢ i sprawozdania.

Zajecia praktyczne / Praktyka zawodowa:

1. Osoba starsza w oddziale szpitalnym, placéwce instytucjonalnej. Gromadzenie danych, plan opieki, wykorzystanie skal i testéw stuzacych wdrazaniu interwencji w
oparciu o diagnoze pielegniarska oraz proces pielegnowania. Przyjecie seniora do placéwki;

Pielegnowanie i leczenie ludzi starszych z chorobami otepiennymi.
Pielegnowanie cztowieka starszego z chorobami uktadu krazenia;
Pielegnowanie i leczenie ludzi starszych z chorobami uktadu oddechowego;
Pielegnowanie i leczenie ludzi starszych z chorobami uktadu pokarmowego;
Pielegnowanie i leczenie w chorobach nerek;
Zywienie w okresie staro$ci, postepowanie w cukrzycy;

9. Pielegnowanie w chorobach narzadéw ruchu, usprawnianie oséb starszych;
10. Ludzie starzy z upos$ledzeniem wzroku i stuchu;
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Komunikacja z osobg starsza z uwzglednieniem deficytow wynikajacych ze starzenia sie organizmu oraz choroby;

11. Rozpoznawanie powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

12. Zastosowanie $rodkéw farmakologicznych w leczeniu wielochorobowosci z uwzglednieniem interakcji lekéw;

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, praca w grupach, praca z ksigzka, metoda przypadkoéw i sytuacyjna, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne, studium indywidualnego przypadku,,

metoda symulacji (zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku;

Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

Absolwent zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece
paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

Absolwent zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach;

Absolwent zna i rozumie wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta
w réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

Absolwent zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

Absolwent zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

Absolwent zna i rozumie proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
spotecznym i ekonomicznym;

Absolwent zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatryczne;j,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
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Symbole efektéw Metody weryfikacji

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

kolokwium
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach

zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

Forma zajeé

Wyktad
Cwiczenia
Wyktad
Cwiczenia
Samoksztatcenie

Cwiczenia
Zajecia praktyczne
Praktyka

Cwiczenia

Cwiczenia
Zajecia praktyczne
Praktyka

Cwiczenia

Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad



Opis efektu
Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze najczestszych schorzer wieku podesztego;

Absolwent zna i rozumie narzedzia i skale oceny wsparcia oséb starszych i ich rodzin oraz
zasady ich aktywizacji;

Absolwent potrafi gromadzié¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalaé cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji
opieki pielegniarskiej; Absolwent potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; Absolwent potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
choréb;

Absolwent potrafi dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania
opatrunkow;

Absolwent potrafi dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

Absolwent potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i
realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych;

Absolwent potrafi rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

Absolwent potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta;

Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

Jest gotédw do ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonane czynnosci zawodowe;

Warunki zaliczenia
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Symbole efektow Metody weryfikacji

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne

analiza dziennika
praktyk

egzamin - ustny,
opisowy, testowy i inne
konspekt

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
odpowiedz ustna

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
odpowiedz ustna

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
odpowiedz ustna

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne,
opisowe, testowe i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci
praktycznych studenta
odpowiedz ustna

analiza dziennika
praktyk
obserwacja i ocena
aktywnosci na
zajeciach
odpowiedz ustna

aktywnos$¢ w trakcie
zajec

analiza dziennika
praktyk

odpowied? ustna

Forma zajeé

® Wyktad

Cwiczenia

Cwiczenia
Zajecia praktyczne
® Praktyka
® Samoksztatcenie

Zajecia praktyczne
® Praktyka

Zajecia praktyczne
® Praktyka

Zajecia praktyczne
® Praktyka

* Cwiczenia
Zajecia praktyczne
® Praktyka

Zajecia praktyczne
® Praktyka

® Wyktad
Cwiczenia
Zajecia praktyczne
® Praktyka

® Samoksztatcenie

® Zajecia praktyczne
® Praktyka

Wyktad - Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia éwiczen. Egzamin przeprowadzony w formie ustnej, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60%
punktéw mozliwych do zdobycia na podstawie odpowiedzi na trzy pytania wylosowane z puli osiemdziesieciu. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w przypadku

koniecznosci przej$cia na egzaminowanie zdalne w czasie regulaminowym. Przed rozpoczeciem sesji w oparciu o regulamin zdalnego egzaminowania. Egzamin testowy sktada
sie z 60 pytan. Ocena z egzaminu testowego w oparciu 0 wymieniong skale procentowg.94-100% = 5,0 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczer. Aktywny udziat w dyskusji,
przygotowanie procesu pielegnowania w wybranej jednostce chorobowej, kolokwium. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie i formie

uzgodnionej z prowadzacym zajecia.

Samoksztatcenie - opracowanie projektu usprawniania seniora w wybranej jednostce chorobowej i przeprowadzenie we wskazanej przez prowadzacego placéwce opieki



senioralnej. Projekt usprawniania seniora w aspekcie psychofizycznym, przeprowadzenie zaplanowanych dziatari wobec seniora/ grupy senioréw zgodnie ze szczegétowym
konspektem. Przed zrealizowaniem zadania nalezy dostarczy¢ konspekt, a po jego realizacji dokumentacje w formie filmu, zdjeé¢ i sprawozdania.

Dziatania moga by¢ zrealizowane w grupach maksymalnie 3 osobowych.
CSM Wielkie zespoty geriatryczne- realizacja scenariuszy w oparciu o tresci dyskutowane na wyktadach

Zajecia praktyczne/praktyka zawodowa — warunkiem zaliczenia jest obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem i wspétpracy z personelem oraz kontaktu z rodzing. Do zaje¢
praktycznych przystepuje student, ktéry zaliczyt wyktad i éwiczenia na ocene pozytywna. Do praktyki zawodowej przystepuje student, ktory zaliczyt réwniez zajecia praktyczne
na oceng pozytywna. Student jest zobowigzany dopilnowa¢ dokonania wpiséw w dzienniku praktyk. Wymagane jest zrealizowanie 100% zaje¢. Usprawiedliwione nieobecnosci
musza by¢ zrealizowane w porozumieniu z nauczycielem prowadzacym forme zajeé.

Pozostate warunki, nie wymienione w tym punkcie okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow oraz
Regulamin Zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych https://www.cm.uz.zgora.pl/download.php?f=e561cabeh737ef8f8ae72b450778386d
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