Podstawowa opieka zdrowotna - opis przedmiotu
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Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze

(stacjonarne)
Samoksztatcenie 25
Zajecia praktyczne 80
Cwiczenia 15
Wyktad 5

Cel przedmiotu

Podstawowa opieka zdrowotna

12.7-CM-5-Piel -POZD-S20

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
semestr zimowy 2022/2023

5

5

obowiazkowy

polski
® dr hab. n. med. Krzysztof Chmielowiec, prof. UZ
® dr lwona Bonikowska

Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne)

1,67

533

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

0,33

Przekazanie tresci dotyczacych roli i udziatu podstawowej opieki zdrowotnej w poprawie stanu zdrowia i jakosci zycia ludnosci.

Wymagania wstepne

Forma zaliczenia

Zaliczenie
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Umiejetno$¢ oceny potrzeb bio —psycho - spotecznych cztowieka zdrowego, chorego i niepetnosprawnego, wiedza z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego, zdoIno$¢ do
oceny funkcjonalnej osoby niepetnosprawnej i znajomos$¢é sposobdw rehabilitacji, wiedza z zakresu psychologii cztowieka, socjologii i pedagogiki.

Zakres tematyczny
Wyktad:

1. Struktura i zakres $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotne;.

2. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie.
3. Zadania zespotu podstawowej opieki zdrowotne;j.

Cwiczenia:

1. Gtéwne zatozenia Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
2. Teorie pielegniarskie w pielegniarstwie rodzinnym.
3. Modele wspoétpracy z rodzina.

5. Edukacja zdrowotna w POZ.

6. Wybrane stany zagrozenie zycia i zdrowia w POZ.

7. Samodzielna ordynacja $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia i wyrobéw medycznych.

Zajecia praktyczne:

1. Zadania i obowiazki pielegniarki sSrodowiskowej sprawujacej opieke nad ludnoscig w srodowisku zamieszkania.

2. Komunikacja pielegniarki $rodowiskowo-rodzinnej z pacjentem i jego rodzing.

3. Zastosowanie $rodkéw spozywczych i wyrobéw medycznych w przebiegu poszczegélnych jednostek chorobowych oraz sytuacji biopsychospoteczne;.

4. Praktyczne wypisywanie recept lub zlecern w ramach realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji na wyroby medyczne i srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia przez pielegniarke srodowiskowo-rodzinna.



Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, wyktad problemowy, praca w grupach, metoda przypadkéw i sytuacyjna, pogadanka, instruktaz, pokaz, metoda algorytmiczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w ® Cu34 ¢ aktywnos¢ w trakcie zajec¢ ® Wyktad
zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych; ® kolokwium * Cwiczenia
® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne

® Samoksztatcenie

aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

test koricowy

realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; ® C.U33. ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
kolokwium Cwiczenia
obserwacja i ocena Zajecia praktyczne
aktywnosci na zajeciach ® Samoksztatcenie

test koricowy

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w ¢ cwia ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
Rzeczypospolitej Polskiej i innych paistwach, z uwzglednieniem zadan ® kolokwium * Cwiczenia
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia; ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne

aktywnosci na zajeciach Samoksztatcenie
obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta

® test koricowy

warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w ¢ CWw20. ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
podstawowej opiece zdrowotnej; ® kolokwium * Cwiczenia
test koncowy

Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i ® KS1. ® analiza dziennika praktyk ¢ Wyktad

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic ® biezaca kontrola na zajeciach * Cwiczenia
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego ® Zajecia praktyczne
rodzing; ® Samoksztatcenie
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z ® KS3. ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Wyktad

zasadami etyki w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece ® dokumentacja praktyki * Cwiczenia

nad pacjentem; ® Zajecia praktyczne

® Samoksztatcenie

Warunki zaliczenia
Wyktad - zaliczenie przeprowadzone w formie pisemnej w formie testu sktadajgcego sie z 50 pytan. Pozytywna ocene uzyskuje student ktéry otrzymuje 60% punktow
mozliwych do zdobycia.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, zaliczeniu 100% obecnosci i napisaniu pracy pisemnej. Student powinien uzupetnié
braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Samoksztalcenie - praca z zakresu medycyny rodzinnej (forma: esej, studium przypadku, prezentacja multimedialna).
Dziatania moga by¢ zrealizowane w grupach maksymalnie 4 osobowych w CSM.

Zajecia praktyczne - warunkiem zaliczenia zaje¢ jest wykonanie zadania indywidualnego polegajacego na rozpoznaniu probleméw wybranego pacjenta oraz ustalenie planu
postepowania pielegniarskiego.

Pozostate warunki zaliczenia, nie wymienione w tym punkcie okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-
studiow

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie i formie uzgodnionej z prowadzacym zajecia. W sprawach spornych dotyczacych zaliczen, studentowi
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przystuguje prawo odwotania sie do Koordynatora przedmiotu. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozpatruje indywidualnie Koordynator przedmiotu lub
odpowiednio zastosowanie majg wewnetrzne akty prawne

Literatura podstawowa
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Literatura uzupetniajaca

1. Mikotajewska E.: Osoba ciezko chora i niepetnosprawna w domu, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2012

2. Kawczynska-Butrym K: Rodzina-zdrowie-choroba. Koncepcje i praktyka pielegniarstwa rodzinnego, Czelej, 2001.

3. Inne, wyselekcjonowane materiaty edukacyjne sg przekazywane studentom podczas zajec.

4. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/
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